DER STANDARD WOCHENENDE

AGENDA: Folgen der Pandemie
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Corona beschert nicht nur infizierten Menschen Leid. Besonders unter Jugendlichen
greifen psychische Probleme um sich. Am Beginn stand Einsamkeit, am Ende ein Suizidversuch:
wie die bedriickende Realitdt der Pandemie eine Familie aus dem Gefiige brachte.

n Lauras Zimmer blieb es

dunkel. Die Sonne war langst

untergegangen, doch im Tiir-

spalt zeichnete sich kein hel-

ler Streifen ab. Mit jedem Tag

tat sich die Tochter schwerer,
aus dem Bett zu kommen, nun spar-
te sie sich selbst den Griff zum Licht-
schalter. ,Da war uns erstmals klar,
dass etwas nicht stimmt*, sagt Va-
ter Paul: ,Ich hatte den Eindruck,
jetzt driftet sie uns weg.*

Lauras Eltern haben sich nicht ge-
tduscht. Heute, zwei Jahre spater,
erkennt sich die Familie in Berich-
ten iiber jene Epidemie wieder, die
sich im Schatten von Corona ein-
geschlichen hat. Fachleute registrie-
ren einen massiven Zuwachs an psy-
chischen Krankheiten, das gilt be-
sonders fiir Jugendliche. Laut einer
Befragung der Donau-Uni Krems ver-
spiirt etwa die Halfte der Schiilerin-
nen und Schiiler zwischen 14 und 20
Jahren Angstzustande oder depres-
sive Symptome. Unter Schlafstérun-
gen leidet ein Viertel.

LWir hatten immer das Gefiihl,
so etwas passiert nur den anderen®,
sagt Paul S. Eigentumswohnung in
einem durchgriinten AuBenbezirk,
die Eltern in White-Collar-Jobs, die
Kinder - wie in Akademikerhaus-
halten iiblich — im Gymnasium: Die
Familie erfiillte das Klischee der
grundsoliden Mittelschichtsfami-
lie. Doch dann begann das Virus,
das scheinbar so feste Gefiige aus-
zuhebeln.

Der virtuelle Tratsch mit den
Freundinnen half Laura tiber die ers-
ten Lockdowntage im Marz 2020 hin-
weg, doch rasch war der Reiz verflo-
gen. Woriiber soll man schon chat-
ten, wenn man nichts erlebt? Bald
kroch sie nicht einmal zum Friih-
stiick aus Bett und Pyjama.

Homeschooling bot erst recht
keinen Anlass. Wie ein Podcast im
Hintergrund sei der Unterricht da-
hingerieselt — wenn boshafte Mit-
schiiler technisch tiberforderte Leh-
rer nicht gerade aus der Konferenz
gekickt hatten. Sie habe nicht zu-
gehort, nichts gelernt, erzdhlt die

16-Jahrige. ,Allmdhlich habe ich
mich in Gedanken verloren.*

Vom Fortgehen bis zum ersten
Verlieben, vom Mannschaftssport
bis zur Maturareise: Die Pandemie
habe Jugendlichen vieles genom-
men, was das Leben lebenswert ma-
che, sagt Christoph Pieh von der Do-
nau-Uni Krems, dazu komme der
unheilvolle Effekt sprunghaft gestie-
gener Bildschirmzeit. Jede Stunde
mehram Smartphone nahre die psy-
chischen Belastungen.

Als besonders gefdhrdet stuft der
Gesundheitsforscher Pubertierende
ein, denen die Lockdowns die Chan-
ce raubten, sich abzunabeln. Statt
ersehnter Schritte in die Freiheit
und einer eigenen Identitat spielte
es mehr elterliche Kontrolle denn je.

Gefiihlt wie ein Monster

Maslos hat sich Laura gedrgert,
wenn die Mama ins Zimmer geplatzt
ist, um die Tochter wenigstens zum
Duschen aus den Federn zu stam-
pern—und auch die Aufarbeitung in
Gegenwart des STANDARD verlauft
nicht spannungsfrei. Als die Versio-
nen der Ereignisse auseinanderdrif-
ten, schleudert Laura schon einmal
ein ,Bullshit“ iiber den Tisch der
Wohnkiiche, was die Eltern aber
nicht aus der Reserve lockt. Mutter
Karin reagiert mit weise kalkulier-
ter Ruhe, Vater Paul packt den Teen-
ager mit Schmah: ,Wenn man sein
Kind trotz aller Unvollkommenheit
nicht so abartig lieben wiirde!*

Nach der ersten Welle war es mit
dem Eingesperrtsein vorerst vorbei,
doch das Virus holte die Familie im-
mer wieder ein. Viermal in zwei
Jahren kamen Lockdowns und Qua-
rantanen einem Urlaub in die Que-
re — und da ist noch nicht die Episo-
de vom Worthersee eingerechnet.
Weil ein Freund — wie sich spater
zeigte, falschlicherweise — positiv
getestet wurde, musste der Sohn in
einer Nacht-und-Nebel-Aktion, ab-
geschottet im Zug, heimgeholt wer-
den. Er habe sich wie ein Monster
gefiihlt, sagte der damals Zehnjdh-
rige.

Gerald John

Der folgende Herbst liefl sich
nicht nur wegen steigender Infek-
tionsraten unheilvoll an. Querelen
um einen Burschen, der sie im Som-
mer beldstigt hatte, machten Laura
zum Schulgesprach. Wieder schaff-
te sie es kaum aus dem Bett: ,Ich
hatte keine Kraft, keine Energie.”

Im November fiel die geliebte
Oma als Halt aus. Ins Spital einge-
liefert wurde die damals 84-Jdhrige
mit einem Oberschenkelhalsbruch
— geblieben ist sie wegen einer nach
der Operation aufgetretenen Covid-
Infektion. Als sie drei Tage vor
Weihnachten auf die Lungenabtei-
lung verlegt wurde, fragte Sohn Paul
nach, fiir wie lange. Antwort des
Arztes: ,Wir schauen einmal, dass
wir sie durch die Nacht bringen.”

Was gefolgt sei, erzahlt Paul,
~machst du ein paar Wochen mit,
aber nicht iiber Monate. Irgendwann
konnte ich nicht mehr.* Von einer
Abteilung auf die andere wurde die
Patientin verlegt, begleitet von un-
zihligen Arztegesprichen und For-
malitdten. Dreimal beorderte das
Spital den Sohn eilig herbei — zur
endgiiltigen Verabschiedung.

Alleingelassen hat sich Laura in
dieser Zeit gefiihlt, die Mama habe
sich halt viel um den Papa kiimmern
miissen. Damals habe sie einen Pakt
geschlossen: Lebt die Oma nicht
weiter, will ich auch sterben.

Bei der Hilfte der
Jugendlichen
zwischen 14 und 20
Jahren zeigen sich
depressive
Symptome. Das sind
zehnmal so viele wie
vor Corona.

Studie der Donau-Uni Krems

Die GroBmutter iiberlebte — doch
geblieben, sagt Paul, sei ,nur noch
ein Restbestand, der uns an sie er-
innert®. Als im Marz endlich wieder
die ganze Familie zu ihr konnte, lag
dort ein anderer Mensch. Weil Co-
vid die Remobilisierung verschleppt
hatte, kam die alte Frau nie mehr
auf die Beine, dazu hatte Demenz
gegriffen. ,Das Wiedersehen nach
vier Monaten war erschreckend”, er-
zahlt Schwiegertochter Karin: ,Sie
war nicht mehr sie selbst.*

Es war in einer der Nichte da-
nach, als Karin ihren Mann weckte.
Laura hatte ihr eben erzihlt, Tablet-
ten geschluckt zu haben. Dem An-
ruf bei der Rettung folgte ein Kampf.
Die Fahrer wollten die Mutter wegen
der Covid-Regeln nicht mit in den
Wagen steigen lassen.

Scheinbar letzter Ausweg

Sieben Stiick eines Schmerzmit-
tels hatte Laura eingenommen, weit
weg von einer gefdhrlichen Dosis.
Die Arzte im Krankenhaus nahmen
den Suizidversuch dennoch sehr
ernst. Es folgten reihenweise Tests,
Diagnosen, Therapien, verbunden
mit viel Warterei. Trotz starker Aus-
lastung kann Familie S. {iber das
Personal aber nur das Beste sagen.

Doch bei allem Einsatz: Rundum
fehle es jungen Menschen in Notlage
an Unterstiitzung, bekritteln Fach-
leute. Am besten aufgestellt seien
noch Ersthilfeangebote wie die Tele-
fonberatung Rat auf Draht, sagt For-
scher Pieh. An Psychotherapeuten
und Schulpsychologen fehle es hin-
gegen ebenso wie an psychiatri-
scher Versorgung. Neue Liicke in
Wien: Wie DER STANDARD berich-
tete, will die Kinder- und Jugend-
psychiatrie der Klinik Hietzing man-
gels Personals kiinftig iibers Wo-
chenende schlieBen.

Angesichts der Tatsache, dass
einschldgige Storungen bei der Ju-
gend heute fiinf- bis zehnmal so
hdufig auftreten wiirden wie vor
Corona, diirfe aber nicht erst bei der
Behandlung angesetzt werden, sagt
Pieh — sondern etwa auch bei der

Aufklarung in der Schule, dass psy-
chische Probleme keine Schande
seien.

An der Schule ihrer Kinder hére
das Verstindnis mitunter aber viel
frither auf, sagt Karin. So mancher
Lehrer mache mit dem Stoff unge-
riithrt weiter, als ob Homeschooling
nicht bloB eine Farce gewesen sei.
400 Euro im Monat koste die Nach-
hilfe fiir beide Sprisslinge mittler-
weile — ,doch was ist mit jenen, die
sich das nicht leisten kénnen? Das
betrifft ja eine ganze Generation.”

Geblieben sind die Pillen

Abhdngen im Stadtpark, auf dem
Karlsplatz oder ,Zwidemu®, wie
Teenager den Maria-Theresien-Platz
zwischen den Museen nennen: Der
zweite Sommer der Pandemie star-
tete fiir Laura vielversprechend —
und miindete doch in einer neuerli-
chen Eskalation. Da aber legt Karin
ein Veto ein, in der Zeitung will
sie dariiber nicht lesen. ,Falsche
Freundschaften®, wie es Laura nennt,
endeten auf dem Polizeikommissa-
riat. ,Du hast jetzt einen Monat
Hausarrest®, verfiigte die resolute
Beamtin - ,und keiner von uns®,
sagt Vater Paul grinsend, ,hdtte zu
widersprechen gewagt”.

Auflergewohnliche Erfahrungen?
Familie S. glaubt das nicht. ,In der
Schule haben wir alle etwas davon-
getragen®, sagt Laura. Eine Freundin
liege mit Essstérungen im AKH,
eine andere habe ebenfalls Tabletten
geschluckt. Aber gleich 30.

Fiir sie selbst gehe es mittlerwei-
le wieder aufwérts, erzdhlt die Fa-
milie. Nach einem halben Jahr Su-
che hat Laura eine Therapeutin ge-
funden, mit der sie etwas anfangen
kann, und auch Paul beginnt sich
mit der Situation zu verséhnen,

Geblieben sind die Pillen. Beide
nehmen Psychopharmaka, der Va-
ter schluckt auch noch etwas gegen
hohen Blutdruck und zum Schlafen.
»~Jeden Morgen ziicken Laura und
ich die Medikamentendoserln®, sagt
Paul, ,und prosten einander zu Ka-
rins schlecht verhohlenem Arger zu





