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Editorial

Liebe Leser:innen,

stellen Sie sich einen Ort vor, an dem Madchen mit strah-
lenden Augen und voller Selbstvertrauen Gber das FuRRballfeld
laufen — und Jungs mit ehrlichem Respekt an ihrer Seite spie-
len. Dieses Bild hat uns bei unserer Reise durch Indonesien
tief berthrt.

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit auf die dortige Insel
Timor. Unsere Partner vom HSV und der HELM AG haben
dort ein MadchenfuRballprojekt besucht, eine Initiative flr
Chancengleichheit und Mut. Denn echter Wandel gelingt nur,
wenn auch die Jungen Teil dieser Entwicklung sind. Das weil}
der 13-jahrige Colin auf unserer Titelseite langst: Auf dem
Platz zahlt jede:r fir das Team.

Doch Geschichten wie die von Timor sind kein Einzelfall. Sie
stehen beispielhaft fiir unser Engagement in vielen Teilen der
Welt: Jeder Erfolg, jede neue Chance fir Kinder verdeutlicht,
wie wichtig kontinuierliche Unterstutzung und Patenschaften
sind.

Dazu empfehlen wir Thnen unser neues Jubilaumsbuch ,Still
We Dream®: Es erzahlt beriihrende Geschichten von Paten-
kindern und verbindet sie mit Einblicken in 90 Jahre Enga-
gement von Plan International. Jetzt erhaltlich im Buchhandel
und im Plan Shop — lassen Sie sich inspirieren!

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen.

Herzliche GriiRe

lhre

Q@w[ EQQJQM

Petra Berner
Vorstandsvorsitzende von Plan International Deutschland
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Rotkehlchen
und Weihnachts-
kugeln

Plan Shop

Von Hand gemacht,
mit Herz geschenkt

Nepal — Land der Traditionen und Kreativitat.
Selbst in schwierigen Zeiten entstehen hier
neue Perspektiven: Die Kooperative ACP, ein
langjahriger Partner des Plan Shops, verbindet
Handwerkskunst mit sozialem Engagement
und macht Frauen stark. Mit kunstvoll gefertig-
ten Produkten verschaffen sie sich ein eigenes
Einkommen und mehr Unabhangigkeit.

Jedes Stiick spiegelt jahrhundertealte Techni-
ken und erzahlt eine Geschichte. Die besonde-
re Weihnachtsdekoration und Geschenkideen
aus dem Plan Shop bedeuten mehrfach Freu-
de: Sie bewahren Kultur, unterstitzen Men-
schen vor Ort und ermoglichen verantwor-
tungsvolles Schenken.

Eﬁ E Bestellen Sie die neuen Produkte
Ly ! und erfahren Sie mehr Uber
dieses Plan Shop-Projekt:
www.plan-shop.org/geschenke

Jede Spende zahit doppeilt

Fir das Projekt ,,Gesundheit fur Kinder in Togo“ sowie drei
weitere Vorhaben verdoppelt die gemeinnitzige Gesellschaft
eines engagierten Spenders lhre Spende — bis zu einem Ge-
samtbetrag von 1 Million Euro fir Zuwendungen, die bis zum
30. November eingehen.
Der Spender setzt sich mit Herzblut dafiir ein, Kindern neue
Chancen zu erdffnen. ,Kinder sind unsere Zukunft und ge-
meinsam kdnnen wir
ihnen die Mdéglichkeiten
geben, die sie verdie-
nen*, betont er—und
l1adt zum Mitmachen
ein: ,Mit meiner Spendenverdopplung mdchte ich Sie ermuti-
gen, zusammen mit Plan International zu helfen. Denn jedes
Kind hat das Recht auf ein gesundes Aufwachsen.*
Wir bedanken uns herzlich fiir diese tatkraftige Unterstiitzung
und freuen uns Uber jede Beteiligung. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf der Riickseite des Magazins und unter:
www.plan.de/verdopplung
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Doppelte Unterstitzung fur Schulmédchen in Togo

Fotos: Norbert Schulz/Hintergrund Kl, Plan International, Michael Fahrig, CESVI

Ulrich Wickert Preis fir
Kinderrechte 2026

Bei einer festlichen Veranstaltung in Berlin wurde

der Journalistenpreis zum 15.

Bundesministerin Karin Prien
Uberreichte den Preis in der
Kategorie Deutschland/Oster-
reich an Hannah Knuth und
Anna Kemper flr ihre ZEIT-Re-
portage ,Missbrauch im Tur-
nen® und sagte: ,Jedes Kind
verdient es, gesehen, gehort
und ernst genommen zu wer-
den. Journalistische Arbeit
macht Missstande sichtbar und
hilft, Geschichten von Kindern
zu erzahlen, die sonst ungehdrt
bleiben.”

Der Peter Scholl-Latour Preis

Mal verliehen

fur Berichterstattung aus Kri-
sen- und Konfliktgebieten ging
an Mariel Muller fir die TV-Do-
kumentation ,Krieg im Sudan:
Die vergessene Katastrophe®,
Korrespondentin der Deutschen
Welle. Den Preis International
erhielt Catherine Tembo aus
Malawi und die ,Petauke Youth
Bakers" aus Sambia wurden mit
dem Girls LEAD Award geehrt.
129 Medienschaffende aus
zehn Landern hatten insgesamt
99 Beitrage eingereicht.

www.plan.de/uwp2026

Aktuelles

Bundesministerin Karin Prien, Siegerin
Anna Kemper (ZEITmagazin) und
Stifter Ulrich Wickert

prominente 6sterreichische

Sudamerika

Hoffnung nach den Beben

Die schweren Erdbeben in Venezuela
und Kolumbien haben das Leben vieler
Familien erschittert, Plan International
leistete mit lokalen Partnern humanita-
re Hilfe. Uber 11.000 Menschen, dar-

Botschafter:innen aus Sport und
Gesellschaft stellten rund um den
Weltméadchentag am 11. Oktober
das Thema Gleichberechtigung
in den Mittelpunkt — das Wiener
Plan-Blro organisierte mitihnen
51 Workshops an Schulen.
Unter dem Motto ,Aus starken
Mé&dchen werden starke Frauen®
diskutierten sie mit 2.100 Kindern
darUber, wie wichtig es ist, Mad-
chen gezielt zu férdern und ihnen
die Mdglichkeit zu geben, ihre
Traume zu verwirklichen.
www.plan-international.at

unter besonders viele Kinder, Frauen

und Menschen mit Behinderung, wur-

den bisher von uns erreicht und mit

Trinkwasser und/oder Notfallsets ver-

sorgt. Sie enthalten Hygieneartikel wie Ein Madchen in Venezuela
Seife, Monatsbinden sowie Windeln,  hat eines der Plan-Notfallsets
Handticher und Wasche. Neben ma-  erhalten

terieller Hilfe bieten wir psychosoziale Betreuung und MaRnahmen fiir
den Kinderschutz an, zum Beispiel durch kinderfreundliche Treffpunk-
te und Familienzusammenflihrung. Dank grof3zligiger Spenden — Uber
720.000 Euro fir Venezuela und mehr als 90.000 Euro fir Kolumbien
allein aus Deutschland — konnte vielen Betroffenen Hoffnung ge-
schenkt werden. Dennoch ist der Bedarf an Unterstitzung weiterhin
sehr hoch. www.plan.de/kolumbien
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Bundesliga-
Premiere

Die HELM AG ist seit
2024 Armelpartner
des Hamburger SV
und unterstutzt Plan
International. Mehr
Informationen und
ein Interview mit
Stephan Schna-
bel, Chief Executive
Officer der HELM AG:
www.plan.de/sport
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Einer von ins-
gesamt 16
FuBRballplatzen
in der indone-
sischen Provinz
Ost-Nusa Ten-
garra, auf denen
die Kinder im
Plan-Projekt
.Girls Football
3.0" kicken

Auch Rodolfo
Cardoso, FuiR-
balllegende und
HSV-Trainer,
nimmt sich fur
die Kinderim
indonesischen
Soe Zeit

auline Machtens kann auf eine er-
folgreiche Saison zurtckblicken.
Klassenerhalt, Viertelfinale im DFB-
Pokal, Rekorde bei den Publikums-
zahlen. Den Urlaub wahrend der Spielpause
hatte sich die Kapitanin des Hamburger SV
(HSV) redlich verdient. Doch die 23-Jahrige
nutzte ihre Auszeit fir ein Engagement nach
Sudostasien: Gemeinsam mit weiteren HSV-
Verantwortlichen und Plan International ging
es im Juni nach Indonesien, wo die Kinder-
rechtsorganisation 2025 das Fuflballprojekt
,Girls Football 3.0 ins Leben gerufen hat.

Das Programm zielt darauf ab, Kindern — vor
allem Madchen — gleiche Chancen in der
Welt des FuRballs zu er6ffnen, ihre Flh-
rungsqualitaten zu férdern sowie ein siche-
res und gleichberechtigtes Umfeld zu schaf-
fen. Neben regelmafigen Trainings und
Fuliballspielen organisiert Plan International

Workshops gegen geschlechtsbedingte Dis-
kriminierung sowie Teenagerschwanger-
schaft.

Ausgangspunkt fiir den Besuch der HSV-De-
legation ist die Hafenstadt Kupang auf der
Insel Timor. Der Himmel ist grau, es herrscht
driickende Hitze. Der Verkehr auf den Stra-
3en ist schnell und laut. Pick-ups und Motor-
roller rasen mit dréhnenden Motoren anein-
ander vorbei. Wer tiberholen méchte, hupt —
und da immer jemand Uberholen mdchte,
wird immer gehupt.

Am Horizont eine Berglandschaft, deren
Kuppen von schweren Wolken verschluckt
sind. Dort, rund 900 Meter Uber dem Mee-
resspiegel, befindet sich Soe und somit das
Ziel der Verantwortlichen von HSV, Plan In-
ternational und HELM AG. Diese Konstella-
tion basiert auf einer besonderen Partner-
schaft: 2024 wurde das Familienunterneh-
men HELM AG neuer Armelpartner des HSV
und Uberlasst seitdem diese Trikotprasenz
der Kinderrechtsorganisation. Gemeinsam
will die Delegation nun das Madchenfuliball-
projekt am anderen Ende der Welt besu-
chen.

Drei Stunden dauert die Autofahrt Gber kurvi-
ge StralRen, vorbei an Reisfeldern, Hitten
und Palmen. Je weiter die Fahrzeuge ins In-
selinnere vordringen, desto starker veran-
dert sich die Landschaft. Die Hutten werden
kleiner, die Wiesen gruner. Kinder spielen an
der Stral3e, sie klettern auf Autowracks oder
kicken leere Flaschen hin und her. Soe gilt
als eine der armsten Regionen der Provinz
Ost-Nusa Tenggara. Bodenschatze gibt es
hier kaum, und Ernten fallen oft sparlich aus.
Der Zugang zu Wasser ist immer noch an
einigen Stellen beschrankt, viele Hauser ha-
ben keinen direkten Anschluss.

Stattdessen missen Familienmitglieder — oft
sind es die Kinder und speziell Madchen —
lange FuRwege auf sich nehmen, um saube-
res Wasser zu bekommen. Die Konsequenz:
langere Tage, weniger Konzentration in der
Schule, weniger Raum zum Lernen oder zur
Selbstentfaltung.

Schutz vor Kinderrechtsverletzungen
Das Leben hier unterscheidet sich in vielen
Faktoren von dem in Deutschland. Wie

Fotos: Hamburger SV/Pascal Griesel

stark, das erfahrt die Delegation nach der
Ankunft in Soe spéatestens beim Treffen mit
dem ortlichen Plan-Team. Hierbei geht es
vor allem darum, die deutsche Reisegruppe
fur die Sicherheit der Kinder im Projekt zu
sensibilisieren, doch immer wieder kommen
auch die Lebensumsténde der Madchen und
Jungen sowie die damit einhergehenden
Kinderrechtsverletzungen zur Sprache:
»,Madchen gelten hier oft noch als Menschen
zweiter Klasse. Wir haben hier stark ausge-
pragte patriarchische Strukturen®, erklart
Kinderrechtsexpertin Maria Stela Maris Mu-
sik. Sexuelle Belastigungen, Diskriminierung
und geschlechterspezifische Gewalt gegen
Madchen sind an vielen Orten Indonesiens
—nicht nur auf der Insel Timor — ein Problem.
Insbesondere in den landlichen Regionen
gebe es weiterhin Kinderehen. Madchen
werden jung verheiratet, um die Herkunfts-

Reportage

~Médchen gelten hier oft noch
als Menschen zweiter Klasse.”

Maria Stela Maris Musik, Kinderrechtsexpertin von
Plan International Indonesien

familie finanziell zu entlasten. Und gleich-
zeitig Ubernehmen sie schon als Kinder viele
Aufgaben wie Kochen und Putzen, wahrend
Jungen in diesem Alter noch vergleichswei-
se wenige Pflichten haben.

FuBball wird fiir die Mddchen
zugdnglich

Umso besonderer ist es fir viele der Mad-
chen, im Rahmen von ,Girls Football 3.0 in
einer Sportart geférdert zu werden, die sonst
oft nur fur Jungen zuganglich ist. Denn Ful3-
ball gehort traditionell nicht zu den ge-
wunschten Tatigkeiten fur Madchen. Sie sol-
len stattdessen friih an die Arbeit im Haushalt
gewohnt werden. Dementsprechend aufre-

Pauline
Machtens
erzahlt im Plan Post-
Interview Uber ihre
Erlebnisse in Indone-
sien: www.plan.de/
magazin/machtens
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gend ist es fur die jungen Inselbewohnerin-
nen auch, am folgenden Tag Profisportlerin
Pauline Machtens kennenzulernen.

Der erste Besuch der Delegation findet in
einer staatlichen Mittelschule statt. Wie in
Indonesien ublich haben die Madchen dort
einen Tanz als Begriuf3ungsritual vorbereitet.
Nach einer Vorstellungsrunde geht es Rich-
tung FuBballplatz, auf dem die Sportprofis
aus Hamburg gemeinsam mit den Kindern
trainieren wollen.

Es regnet, die Rasenflache ist aufgeweicht
und matschig — doch zu stdren scheint das
niemanden. Eine der Spielerinnen ist Lilian.
Die 13-Jahrige lebt gemeinsam mit zwei
Geschwistern bei ihren Grof3eltern, seit ihre
Mutter das Dorf zum Arbeiten in der Stadt
verlassen hat, und sagt: ,Ich stehe jeden
Morgen um 4 Uhr auf, mache dann den Ab-
wasch und helfe beim Kochen firs Frih-
stuck.“ Gegen 5 Uhr morgens muss sie zur
Schule aufbrechen. Dafur lauft das Mad-
chen rund drei Kilometer den Berg hinauf —
auf der Fahrbahn, denn FulRgangerwege
gibt es nicht. Um 6 Uhr beginnt das erste
FuRBballtraining, nach der Schule gibt es ein
zweites. Um 17:30 Uhr kehrt Lilian nach
Hause zuruck.

Dort, so erzahlt sie, hilft sie ihrer Groimutter
beim Kochen und im Haushalt, lernt und
geht wieder schlafen. |hr Traum fir die Zu-
kunft: ,Ich méchte gerne in einem anderen
Land studieren und dann zurtickkehren, um
mich um meine Eltern (Anm.: So bezeichnet
Lilian ihre GroReltern) zu kimmern. Irgend-
wann wirde ich gerne in einer ganz anderen
Stadt arbeiten.”

Doch nicht nur Madchen kicken beim
FuRballprojekt von Plan International, auch
einige Jungen nehmen daran teil. ,Kein Kind
soll ausgeschlossen werden®, sagt Alda So-
raya, Projektleiterin vor Ort, ,aullerdem
mussen auch die Jungen einbezogen und
aufgeklart werden. Denn ohne, dass die
Jungs dazulernen, kann keine Gleichberech-
tigung erzielt werden.*

Der ebenfalls 13-jahrige Colin ist einer der
Jungen, die Teil des FuBballprojekts sind.
»Ich bin sehr glicklich dartber, dass ich da-
bei sein kann — obwohl ich ein Junge bin®,
erklart er. ,Es ist hier nicht normal fir Mad-

10 | 02-2026 PLAN POST

~Ich will zur Gleichberechtigung
beitragen und dazu, dass Madchen und
Jungendie gleichen Chancen haben.”

colin (13), Teilnehmer am Plan-M&dchenfuRballprojekt
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chen, FuBball zu spielen. Normalerweise
sollen sie zu Hause helfen.“ Ihn freue es,
dass er im Rahmen des Plan-Projekts mit
seinen Freundinnen kicken kann — und das,
obwohl seine Eltern erst skeptisch Uber sei-
ne Teilnahme gewesen seien. ,Ich habe ih-
nen dann erklart, dass ich zur Gleichberech-
tigung beitragen will und dazu, dass Mad-
chen und Jungen die gleichen Chancen ha-
ben, Fullball zu spielen®, erklart Colin.

Auch er erzahlt etwas Uber seinen Alltag —
der sich von dem von Lilian unterscheidet:
»Ich stehe meist erst gegen 6 Uhr auf und
habe dann gerade noch Zeit zum Bett-Ma-
chen, bevor ich zur Schule losgehe. Zum
Training komme ich oft zu spat®, feixt der
Teenager. Sein Traum ist, an einer Universi-
tat in Amerika zu studieren oder zum hiesi-
gen Militér zu gehen.

Auf dem FuBballplatz sind

alle Kinder gleich

Trotz stromenden Regens werden die Mad-
chen und Jungen von Rodolfo Cardoso, ar-
gentinischer FuRballspieler und HSV-Trainer,
Christoph Rohmer, Direktor des HSV-Nach-
wuchsleistungszentrums, Pauline Machtens
und U12-Trainerin Kristin Witte trainiert. In
Kleingruppen coachen sie die Kinder, Sprach-
barrieren behindern sie nicht. ,Wir hatten
zwar eine Ubersetzerin vor Ort, aber die
brauchten wir oft gar nicht. Wir konnten die
Ubungen einfach vormachen und die Kinder
haben sie umgesetzt — innerhalb kurzer Zeit
haben sie grol3e Fortschritte gemacht®, er-
zahlt HSV-Kapitanin Pauline Machtens nach
der ersten erfolgreichen Trainingseinheit.
Berlhrt hat die Hamburgerin vor allem eines:
-Wir haben die Kinder gefragt, welche Vor-
bilder sie haben, da kamen einige mannliche
Namen. Dann haben wir sie gefragt, welche
weiblichen Vorbilder sie haben. Da ist ihnen
nichts eingefallen. Irgendwann haben sie
schlief3lich meinen Namen gesagt®, sagt
Machtens, die auf der Reise auch ihr Paten-
kind Agnes (13) kennengelernt hat. Das
habe ihr gezeigt, wie wichtig es ist, auch und
gerade Madchen darin zu bestarken, ihren
Traumen zu folgen.

Und genau deshalb ist es mehr als FuRRball,
was den Madchen beim Plan-Projekt mitge-

12 | 02-2026 PLAN POST

Trikots und FuBballausriistung des Projekts ,Girls Football 3.0”

stellt Plan International

Nach dem Training besucht HSV-Kapiténin Pauline Machtens
ihr Patenkind Agnes (13, r.), die mit ihrer Mutter und ihrer jin-
geren Schwester zum FuBballplatz gekommen ist

Fotos: Hamburger SV/Pascal Griesel

geben werden soll. ,Die Madchen lernen
hier, fur sich einzustehen. Die Stimme zu er-
heben und mit Selbstbewusstsein ihr Leben
zu gestalten®, erklart Plan-Projektleiterin
Alda Soraya. Im Schutze des Sports soll
gleichzeitig Uber Kinderrechte, Gleichbe-
rechtigung, sexuelle Gesundheit und Famili-
enplanung gesprochen werden. Denn zur
Realitat gehort auch Folgendes: Neben Kin-
derehen sind Teenagerschwangerschaften
in den armeren Provinzen von Indonesien
ublich. ,Passiert das, wollen wir die Mad-
chen dazu ermutigen, zur Schule zuriickzu-
kehren und ihren Abschluss zu absolvieren
statt als Hausfrau zu Hause zu bleiben®, so
Soraya.

In den vergangenen Monaten habe sie deut-
lich bemerkt, welche Auswirkungen das
Training auf die Madchen hat: ,Sie sind lau-
ter, sie haben keine Angst mehr, in der
Schule zu sprechen oder vor den Augen an-
derer Leute Ful3ball zu spielen.“ Die meisten
von ihnen seien deutlich selbstbewusster
geworden.

Noch zwei weitere Standorte besuchen die
Verantwortlichen vom HSV in den darauffol-
genden Tagen, auch hier trainieren sie zu-
sammen mit den Kindern auf den teils provi-
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Sie mochten mehr

erfahren?

Informationen zu unserem Engage-
ment in Indonesien und den Spen-
denmdglichkeiten finden Sie unter

www.plan.de/indonesien

sorisch gestalteten FulRballplatzen. ,Man hat
einfach gemerkt, wie viel Spal die Kinder
beim Training hatten®, erklart Rodolfo Cardo-
so nach einer weiteren erfolgreichen Einheit.
»Ich nehme neben all den Eindricken von
dem Leben hier mit, wie viel Gluck wir mit
den Trainingsbedingungen in Deutschland
haben®, resimiert Pauline Machtens. Nach
mehreren Trainingstagen verlasst die Reise-
gruppe Indonesien. Im Gepack: erste Vor-
stellungen von der anspruchsvollenLebens-
realitét vor Ort und Dankbarkeit fur die Privi-
legien zu Hause.

Noch bis 2028 wird das Projekt von Plan In-
ternational weitergefihrt. Danach liegt es an
den Gemeinden und 16 teilnehmenden Mit-
telschulen der Provinz Ost-Nusa Tenggara,
die bis dahin gefestigten Ablaufe und Struk-
turen weiterzufihren — und so auch Mad-
chen ein Leben nach ihren eigenen Vorstel-
lungen zu ermdglichen.

Super-
lative

17.508 Inseln und
etwa 700 Spra-
chen zahlt das
sUdostasiatische
Indonesien.
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Aus aller Welt

Nachrichten aus unseren Partneriédndern

Indonesien

Jugend-Initiativen
far Klimaschutz

In Indonesien engagieren sich Jugendliche selbst-
bestimmt mit eigenen Aktionsplanen fiir eine starkere
Klimaresilienz, denn die Folgen des Klimawandels sind
dort deutlich spurbar. Plan International unterstutzt
junge Menschen — insbesondere Frauen und Jugend-
liche mit Behinderung — dabei, Klimaaktionsplane zu
entwickeln. Mehr als 100 solcher Plane wurden bereits

¢

Q

Hintergriinde zu den laufenden Plan-Projekten
und Spendenmadglichkeiten finden Sie unter
www.plan.de/projekte

Deutschland
Digitale Hilfe fir junge 9
Menschen in Krisen

Krisen wie Kriege, Energieknappheit und Klimawandel
belasten viele Kinder und Jugendliche weltweit. Das
Projekt ,,ICU — | see you® von Plan International in Ko-
operation mit krisenchat bietet ihnen digitale, anonyme
Beratung und psychosoziale Unterstiitzung — rund um
die Uhr, sicher und inklusiv. Das Angebot richtet sich
an Zehn- bis 24-Jahrige und legt besonderen Wert auf

Workshop an der Jugenduniversitdt in Huehuetenango

Guatemala 9
Jugend macht Politik

In Guatemala sind junge Menschen — besonders Frauen — haufig von
Diskriminierung, Gewalt und fehlender politischer Teilhabe betroffen. Ein
Projekt von Plan International starkt gezielt ihre Mitwirkung: In drei Regionen
werden Jugendorganisationen und Netzwerke dahingehend unterstutzt,
Trainings zur Interessenvertretung sowie Workshops zu Menschenrechten
und Medienkompetenz durchzufiihren. Das Ziel ist, die Teilnehmenden aktiv
in politische Entscheidungsprozesse einzubinden, damit ihre Anliegen von
der Politik bertcksichtigt werden. Rund 3.300 junge Menschen profitieren
direkt, etwa 754.000 Personen indirekt von dem Vorhaben, das wir mit finan-
zieller Unterstiitzung der Europaischen Kommission durchfiihren.

Aus aller Welt

Togo
Gesund 9
aufwachsen

Frihkindliche Bildung férdern, Zugang
zu Gesundheitsdiensten verbessern
und geschlechtergerechte Rollenbilder
starken — dies sind wichtige Projektziele
in unserer Projektregion Centrale im
westafrikanischen Togo. Eine mobile
Klinik erreicht dort entlegene Dérfer und
bietet Vorsorgeuntersuchungen sowie
Impfungen an. Zudem sind dort Dis-
kussionsgruppen entstanden, die das
Wissen zu Gesundheitsfiirsorge starken.
Allein im Finanzjahr 2026 wurden uber
6.800 Kinder auf Mangelernahrung
untersucht und 2.278 Geburten beglei-
tet. Neue Kindergarten und Schulungen
fur Lehrkrafte verbessern zudem die
Lernumgebung. Das Projekt schafft so
wichtige Grundlagen fur eine gesunde
Entwicklung und starkt die gesamte Ge-
meinschaft. Spenden fiir dieses Projekt
werden verdoppelt! Mehr dazu auf der
Ruickseite des Magazins.

Sambia
Schutz vor den Folgen des 9
Klimawandels

In Sambia stehen viele Menschen vor groRen Herausforderun-
gen: Der Klimawandel fiihrt zu Diirren, Uberschwemmungen und
bedroht Lebensgrundlagen. Ein Plan-Projekt unterstiitzt die Ge-
meinden dabei, widerstandsfahiger zu werden. Knapp 300 junge

erarbeitet, etwa in den Bereichen Landwirtschaft, Was- Geschlechtergerechtigkeit. Ein speziell geschultes Team Menschen wurden bereits in grinem Unternehmertum geschult,

sernutzung und Abfallmanagement. Die Gemeinden etwa in den Bereichen Schweinezucht und Imkerei. Zudem erhiel-
und das Umfeld der Projektteilnehmenden sind bei der

Umsetzung eng eingebunden —fiir eine nachhaltigere

unseres Projektpartners krisenchat hilft bei Sorgen oder

Angsten direkt online. Mitarbeitende werden regelméRig ten Landwirt:innen Schulungen in klimaresilienter Landwirtschaft,

fortgebildet, damit alle jungen Menschen unabhangig von bei denen neue Anbaumethoden erprobt wurden. Auch Umwelt-

Umwelt und Zukunft. Das Vorhaben wird unterstitzt Geschlecht oder Herkunft Zugang zu Hilfe erhalten. Damit kampagnen zeigen Wirkung: Insgesamt wurden 900 Badume

von der Internationalen Klimaschutz Initiative (IKl). das Angebot mdglichst viele erreicht, setzt ICU auf Social- gepflanzt, sechs Hydroponik-Gewachshauser gebaut und

Media-Kampagnen, praxisnahe Leitfaden und digitale 113 Fahrrader zur klimaneutralen Verbesserung der Mobili-
Veranstaltungen. So werden psychische Hilfen nachhalti- tat verteilt. Das Projekt starkt so nicht nur die Umwelt, sondern
ger und fiir alle zuganglich gemacht. www.plan.del/icu schafft auch neue Einkommens- und Zukunftsperspektiven fur die
Menschen.

Ivy hat im Rahmen des Plan-Projekts ihren

eigenen Gemusegarten angebaut

Fotos: Plan International, Yayasan Plan International Indonesia
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Rose weil}, was sie will

Das Plan-Patenkind aus Guinea geht gern zur Schule - und
versteht sehr genau, warum Bildung so wichtig ist. Einsichten einer

selbstbewussten Elfjadhrigen

Noch bevor morgens in Kissidougou im Std-
osten Guineas der Unterricht beginnt, sitzt
Rose an ihrem Platz, die Stifte ordentlich vor
sich aufgereiht. Die Elfjahrige lernt gern. Ihre
Lehrerinnen schatzen ihren Fleil3 und ihre
Ausdauer, die anderen Kinder in der Klasse
verbringen gern die Pausen mit ihr.
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FUr Rose ist Schule zugleich mehr als ein Ort
zum Lernen. Sie hat ein klares Ziel vor Au-
gen: ,Ich werde Krankenschwester! Denn es
gibt in unserer Gemeinde nicht genug Ge-
sundheitszentren und Personal®, erzahlt sie.
Schon mit elf Jahren hat sie nicht nur ihre
Zukunft im Blick, sondern auch das Wohl ih-

Fotos: Plan International

rer Nachbar:innen und der Gemeinde. Auf
ihrem Bildungsweg wird sie durch das Paten-
schaftsprogramm von Plan International un-
terstiitzt und erhalt unter anderem Schul- und
Lernmaterialien.

Ein Plan-Projekt fiir mehr
Selbstvertrauen

Auch aulerhalb des Klassenzimmers sam-
melt Rose Erfahrungen, die ihr Selbstver-
trauen starken. Besonders ein Filmprojekt ist
ihr in Erinnerung geblieben: ,Dadurch habe
ich keine Angst mehr, vor anderen oder vor
der Kamera zu sprechen.”

Patenschaftsforum

Keine Scheu vor der Kamera: Rose (11) hat durch ein Filmprojekt viel

Selbstvertrauen gewonnen.

Rucksack auf und los: Rose macht sich auf den Weg in die Schule.

Heute redet das Madchen offen Uber The-
men, die Kinder in ihrem Umfeld betreffen —
Uber Bildung, Kinderrechte und dartber, wie
wichtig es ist, gehért zu werden. Zuspruch
erfahrt sie auch durch ihre Patin, mit der sie
mehrmals im Jahr Briefe austauscht. ,Sie
fragt oft nach meiner Familie und meiner
Schule und ermutigt mich, fleilRig weiter zu
lernen®, erzahlt Rose.

lhre Eltern und die Lehrkrafte verfolgen die
Entwicklung von Rose ebenso mit Stolz. In-
zwischen gilt sie selbst bei jungeren Mad-
chen und Jungen als Vorbild. ,Ich sage ande-
ren Kindern, dass sie ihre Schulbildung ernst
nehmen und ihre Eltern respektieren sollen.*
Rose weil3, woflr sie lernt und mdchte eines
Tages fiir die Menschen in ihrer Gemeinde
da sein. Den Grundstein dafiir legt sie schon
heute — im Klassenzimmer.

Planin
Guinea

Plan International
ist seit 1989 im
westafrikanischen
Guinea aktiv. Rose
ist eines von rund
25.400 Patenkin-
dernim Land, das
von Projekten far
Mdadchenrech-

te, Bildung und
Katastrophenvor-
sorge profitiert.
www.plan.de/
guinea
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Als Alumna schult Shine (r.) an den Wochenenden Kinder und Jugend-

liche zu Bildungsfragen

~Die Zukunft
gehort denen, die
Traume haben”

In Ghana setzt sich ein Netzwerk aus jungen
Erwachsenen flr die Gleichstellung von Médchen
und Jungen ein. Das Besondere: Die sogenannten
Alumni waren selbst einmal Patenkinder
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,Fruher habe ich geglaubt, dass meine
Stimme nichts zahlt*, sagt Shine, die in einer
kleinen Gemeinde im Sidosten Ghanas
aufwuchs. Mit zehn Jahren wurde sie Paten-
kind bei Plan International und trat einem
Jugendclub bei, in dem unter anderem die
Kinderrechte Thema sind. ,Ich habe gelernt,
dass meine Stimme etwas bewirken kann®,
erinnert sie sich. Als Teenager unterstitzte
Plan International sie mit einem Stipendium,
sodass sie die Oberstufe abschlief’en und
studieren konnte. Heute unterrichtet sie Ma-
thematik — und vermittelt an den Wochenen-

den in Workshops in ihrer Gemeinde in der
Volta-Region Madchen und Jungen, wie
wichtig Bildung ist.

Dabei ist Shine nicht allein. Sie ist Teil eines
Netzwerks ehemaliger Plan-Patenkinder,
der Alumni, die sich selbst organisieren, re-
gelmaRig Ideen austauschen und gemein-
sam mit Plan International soziale Projekte
in ihren Heimatgemeinden anstof3en. Ins
Leben gerufen wurde das Netzwerk 2020
von der Kinderrechtsorganisation — damit
der Kontakt zu ehemaligen Patenkindern
sowie Projektteilnehmenden bestehen bleibt
und sie ihre Krafte biindeln kénnen. ,Ich
sehe im Alumni-Netzwerk eine einzigartige
Méoglichkeit, andere zu inspirieren®, erzahlt
Jonathan. Wie Shine ist auch er mit Plan In-
ternational aufgewachsen.

Gemeinsam Verédnderung bewirken
Waren die Alumni 2025 in drei ghanaischen
Gemeinden aktiv, sind es mittlerweile zehn.
Ihre Arbeit zeigt Wirkung, beispielsweise bei
der Wahl von Schulsprecher:innen. Bisher
waren es in einem Dorf immer Jungen — das
andert sich. ,Jetzt verstehen die Kinder,
dass sowohl Jungs als auch Madchen kandi-
dieren kénnen, und wahlen die Person, die
am besten geeignet ist‘, sagt Shine. Und
Jonathan ergénzt: ,Wenn auch Jungen zu
Hause Aufgaben Ubernehmen, haben Mad-
chen mehr Zeit zum Lernen und eine Chan-
ce, Arztin, Anwaltin oder Architektin zu wer-
den.“ Fur die Kinder sind Alumni wie Shine
und Jonathan vertrauenswuirdige Mentor:in-
nen, denn sie haben &hnliche Erfahrungen
gemacht.

Inzwischen gibt es in 14 Landern vergleich-
bare Alumni-Netzwerke. Sie wollen eine glo-
bale Bewegung werden, die sich fiir junge
Menschen — insbesondere Madchen — stark
macht. ,Die Zukunft gehdrt denen, die Trau-
me haben®, fasst Shine zusammen. ,Auch
wenn der Traum manchmal unerreichbar
scheint, wir gehen ihn Schritt fir Schritt an.”

Fotos: Jenner Egberts, Plan International
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Fragen & Antworten

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Stichwort ,Patenschaftsforum” an: info@plan.de

Wie geht es nach der Patenschaft
fir mein Patenkind weiter?

~Als wichtiger Teil der Gemeinschaft bleiben ehemalige Patenkinder in

Frank Schéttiger-Heyer,
Leiter der Abteilung
Patenschafts- und
Spendenbetreuung,
beantwortet Ihre Fragen

unsere Projekte eingebunden”, erkld@rt Frank Schdttiger-Heyer, Leiter der

Patenschafts- und Spendenbetreuung

,Mit dem 18. Geburtstag endet fur viele das nétige Wissen und Selbstvertrauen,
Patenkinder die Zeit als Kind — und der
Patenschaft. Gleichzeitig beginnt ein neu-

er Lebensabschnitt, bei

Anmeldungen und
weitere Informationen
finden Sie unter www.
plan.de/meinplan
sowie fur Osterreich

um spater Verantwortung fir sich und an-
dere zu Ubernehmen. Viele bleiben als
junge Erwachsene weiter-

dem lhre Unterstlitzung Ihre Paten- hin in unsere Arbeit einge- }JNterWVyW-Plan
hilft, diesen Ubergang schaft bildet den bunden - sie durchiaufen ::t;:‘m:::nql.qt/
selbstbewusst zu meis- Grundstein fUI‘ Ausbildungen, erwerben i

tern. Die Mehrzahl unse- q g Wissen Uber Kindererzie- =3

rer Patenkinder erreicht eine stabile und hung oder engagieren sich l@ E
einen Schulabschluss und eigenst& ndige als Gemeindehelfer:innen. ’E!:ﬁ

profitiert von Schulungen, Zukunft Aus ehemaligen Paten- : .

die ihre Chancen auf dem

Arbeitsmarkt verbessern. Noch wichtiger:
Ilhre Patenschaft ermutigt die Kinder, zu
traumen und ihre Zukunft aktiv zu gestal-
ten. Denn schon als Jugendliche durfen
sie bei den Plan-Projekten in ihrer Ge-
meinde mitwirken. Dadurch entwickeln sie

Unsere Ombudsfrau
Dr. Regine Winter

Falls Sie ausdriicklich eine unab-
hangige Beantwortung Ihrer Fragen
wiinschen, wird Dr. Regine Winter,
ehemalige Richterin am Bundesarbeits-
gericht, als ehrenamtliche Ombudsfrau
von Plan International Deutschland
tatig. Sie erreichen sie per E-Mail:
ombudsstelle@plan.de oder unter

+49 (0)40 61167273

kindern werden so Vorbil- Deutschland

der, Grinder:innen und Eltern, die Wan-
del in ihrer Gemeinschaft mitgestalten.
Ihre Patenschaft bildet den Grundstein fiir
eine stabile und eigenstandige Zukunft —
und fur die generationenubergreifende
Verantwortung.*

Osterreich

Was liegt Ihnen auf dem Herzen? Wir sind flir Sie da!

Fragen zu Patenschaften, den Projekten und der Arbeit von
Plan International beantworten wir umfassend. Die Kontaktwege fir Sie:

Patenschafts- und Spendenbetreuung': +49 (0)40 607716-250
Projektspenden’: +49 (0)40 607716-228
Plan Shop?: +49 (0)40 6366970
Plan in Osterreich?: +43 (0)1 581080033

www.plan.de und www.plan-international.at
www.facebook.com/PlanDeutschland, www.facebook.com/PlanOesterreich

montags bis freitags: ' 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr, 2 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr;
3 montags bis donnerstags: 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr
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Engagement fur Kinder

Werden Sie Teil des Plan-Dialogs!

Ob per Online-Umfrage, im Plan-Webinar oder persénlich bei einem unserer
Plan-Abende: Wir informieren transparent tiber unsere Projektplanung, die laufende
Programmarbeit und beantworten lhre Fragen

lhre Meinung zahlt! Mit dem neuen ,Plan
Dialog“-Umfrageformat kénnen Pat:innen
und Spender:innen aktiv mitgestalten: Durch
Ihre Teilnahme — etwa einmal im Monat — be-
einflussen Sie die Projekte und Prioritaten
von Plan International direkt. Und Sie erhal-
ten exklusiven Einblick in die Ergebnisse
und Umsetzung. lhre Teilnahme ist freiwillig.
Ziel des Dialogs: unsere Arbeit noch besser
an lhren Bedurfnissen ausrichten. lhre Ideen
und Erfahrungen helfen uns, neue Ansatze
zu entwickeln, die Kommunikation zu ver-
bessern und entscheidende Themen zu prio-
risieren.

Gehen auch Sie mit uns in den Dialog!
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Plan-Abende und -Webinare

Wie werden Spenden genutzt? Was bewegt
Ihr Patenkind? Antworten gibt es bei unseren
Plan-Abenden und Webinaren! Wir laden in
verschiedenen Regionen zu Info-Abenden
ein. Treffen Sie uns personlich, erleben Sie
Geschichten und Eindriicke aus den Paten-
schaftslandern aus erster Hand und tau-
schen Sie sich mit anderen Pat:innen aus.
Unsere Webinare informieren Sie bequem
zu Hause am Bildschirm — mit Einblicken in
Projekte, inspirierenden Vortragen und be-
wegenden Geschichten.

Alle Termine und Orte finden Sie unter:
www.plan.de/plan-abende

Planim
Dialog

Rund 600 Pat:in-
nen und Spen-
der:iinnen sind
bereits dabei.
Werden auch Sie
Teil des Dialogs
— jetzt anmelden

unter: www.plan.

de/PlanbDialog
Anmeldung

Fotos: Wienand Verlag, Plan International, Nobert Latim

Sport verbindet -
Uber Kontinente
hinweg

Die Trockenzeit im peruanischen
Anden-Winter hat eben begon-
nen. Nahe der Stadt Cusco
bereiten sich die Plan-Botschaf-
ter:innen Philipp Pflieger (Mara-
thonlauf) und Katharina Schmid
(Skispringen) auf ein besonderes
Sportprojekt vor: Sie treffen sich
mit Madchen und Jungen, die an
einem von Plan International
initiierten Programm zur Gewalt-
pravention und gegen Diskrimi-
nierung teilnehmen.

Bei Sportiibungen und Work-
shops lernen die Kinder, ihre
kulturellen Wurzeln zu schatzen,
eigene Fahigkeiten zu entdecken
—und ihr Selbstwertgeflhl zu
starken. Das sind wichtige
Voraussetzungen, um Diskrimi-
nierung selbstbewusst entgegen-
zutreten. Philipp Pflieger und
Katharina Schmid unterstiitzen
sie dabei und flhren Trainings mit
den Kindern durch. Ein besonde-
res Erlebnis: In Gruppen treten
die Kinder sportlich gegen die
erwachsenen Profis an — die in
der diinnen Luft auf 3.700 Metern
Hoéhe an ihre korperlichen
Grenzen stof3en. Fur alle ein
inspirierender, sportlicher
Austausch mit viel Spal — eine
Begegnung jenseits von sprach-
lichen und kulturellen Barrieren.
www.plan.de/sport

Philipp Pflieger beim Sport-
Workshop in Peru

Engagement fur Kinder

Wie Patenschaften
Kinder stdrken

Buchneuerscheinung: ,,Still We Dream® — 90 Jahre
Plan International und die Kraft der Patenschaft

Mit einem kleinen Jungen, der im Spanischen Birgerkrieg
seine Eltern verlor, begann 1937 die Geschichte von Plan
International. Die Griinder John Langdon-Davies und Eric
Muggeridge erkannten, wie wichtig Schutz und Férderung
fur Kinder sind, und leisteten Hilfe. Aus dieser ersten Un-
terstlitzung entstand eine Organisation, die heute 42 Mil-
lionen Kinder weltweit erreicht. Das Buch ,,Still We Dream
— Wie Patenschaften Kinder starken und die Welt ver-
bessern® beschreibt zum Jubildum eindrucksvoll, wie aus
einzelnen Schicksalen eine internationale Bewegung wur-
de. Der Band verbindet personliche Lebenswege von Pa-
tenkindern mit Einblicken in die Entwicklung und Arbeits-
weise von Plan International und zeichnet so ein lebendi-
ges Bild von 90 Jahren Engagement fur Kinder.

Das reich illustrierte Buch folgt der Entwicklung von der
Hilfe fur kriegsvertriebene Kinder in Europa bis zur globa-
len Arbeit in heute Uber 80 Landern. Lesungen mit be-
kannten Plan-Botschafter:innen in Hamburg, Kéln, Min-
chen und Wien begleiten die Verdffentlichung. ,Still We
Dream® (256 Seiten) ist im Wienand Verlag erschienen, in
vier Sprachen erhaltlich und kostet 24 Euro — jetzt im
Buchhandel und im Plan Shop.

Online
bestellen

Bestellen Sie
das neue Buch
Uber die Kraft
der Paten-
schaften:
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Treu an unserer Seite

Die Plan-Aktionsgruppen leisten einen unverzichtbaren Beitrag fur
unsere Arbeit. Einige von ihnen schon seit Jahrzehnten

Machen

Sie mit!

Rund 80 Aktions-
gruppen freuen sich
Uber Ihre Unterstut-
zung. Neu gegrindet
sind die AGs Chem-
nitz (Sachsen) sowie
Heilbronn und Ostalb
(Baden-Wurttem-
berg). Alle Kontakt-
daten und Infos:
www.plan.de/ags
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Silbernes Jubildum am Rhein: Die Aktions-
gruppe Kaln blickte im April auf 25 Jahre eh-
renamtliches Engagement zurick, die AG
Munchen feierte im Juni sogar ihr 30-jahriges
Bestehen. Beide Jubilaen sind fir uns Anlass,
viele Jahre wertvoller Unterstltzung fir Kin-
der weltweit zu wirdigen. ,Unsere Aktions-
gruppen sind in ganz Deutschland im Dauer-
einsatz, um die Kinderrechte zu starken und
das Bewusstsein fur die Arbeit von Plan zu
fordern®, betont Petra Berner, Vorstandsvor-
sitzende von Plan International Deutschland.
,Mit zahlreichen Aktionen, Informationsver-
anstaltungen und lokalen Projekten setzen
sie sich leidenschaftlich dafiir ein, Madchen
und Jungen weltweit neue Chancen zu er-
moglichen. lhr Einsatz verbindet Menschen,
inspiriert zum Mitmachen und macht Plan In-
ternational in vielen Regionen sichtbar. Wir
sagen Danke!*

Seit 2001 sind auch die AGs Augsburg, Bad
Kissingen, Leipzig, Mainz/Wiesbaden und
Regensburg aktiv. Bereits 2025 blickten die
Gruppen in Bad Hersfeld, Dresden, Erlangen/
Nurnberg/Furth, Freiburg, Hamburg, Hanno-
ver, Saarbricken und Stuttgart auf ihr 25-jah-

riges Bestehen zurick.

Die beiden ,dienstaltesten AGs in Frankfurt
(seit 1992 aktiv und von Antje Arold-Hahn ge-
grundet) sowie in Berlin (seit 1997) engagie-
ren sich weiterhin mit viel Herzblut fir eine
gerechtere Welt.

Ein Kulturabend flir die
Kinderbildung

Im Zeichen der Solidaritat veranstaltete
Plan-Pate Heinz Suk im Osterreichischen
Burgenland einen ,Sonnenblumenabend*
zugunsten von Plan International. Die
Verbindung aus Kunstausstellung, Musik und
gesponserter Bewirtung mit inspirierenden
personlichen Begegnungen begeisterten das
Publikum mit einem kurzweiligen Abend.
Durch Suks Engagement und die Unterstut-
zung der Gaste kamen fast 2.100 Euro
Spenden fir ein Plan-Bildungsprojekt fur
geflichtete Kinder in Wien zusammen. ,Zu
wissen, dass wir mit diesem Abend Kindern
neue Chancen auf Bildung und eine bessere
Zukunft schenken kénnen, berthrt mich
sehr, sagt Plan-Pate Suk.
www.plan-international.at

Wenn es um die
Kinderrechte geht
immer zur Stelle:
die Plan-Aktions-
gruppe Kéln

Fotos: Plan-Aktionsgruppe Kéln, Plan International/606 Digital, Stiftung Hilfe mit Plan/Caroline Lucius
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Eigene Stiftung griinden -
leichter als gedacht

Die Treuhandstiftung ist eine Form der Stiftung, bei der Plan
International die Verwaltung Gbernimmt, wéhrend die Stifter:innen

den Zweck bestimmen - so zum Beispiel Jan Leiding

.,S0ziales Engagement steckt in meiner
DNAY, erzahlt Jan Leiding, der seit mehr als
20 Jahren Plan-Pate ist. Als er sich aus sei-
nem Berufsleben in der Wirtschaft zurtick-
zog, stand fir ihn fest, sein Engagement
auszuweiten. In der Plan Post las er von der
Moglichkeit, bei Plan International eine eige-
ne Stiftung zu grinden. ,Wir haben uns eine
Informationsbroschire bestellt und ein Be-
ratungsgesprach mit Marisa Reitz von der
Stiftung Hilfe mit Plan gefihrt®, erzahlt er.
,Dann blieb flir uns nicht mehr viel zu tun.
Wir mussten uns einen Stiftungszweck und
einen Namen fir unsere Treuhandstiftung
Uberlegen — und naturlich das Grindungs-
kapital zur Verfigung stellen. Alles andere
wurde uns von der Stiftung Hilfe mit Plan
und ihren Kooperationspartnern auf sehr
professionelle Art und Weise abgenommen
— es war leichter als gedacht.”

Mit der ,Teddy Stiftung” will sich Leiding
langfristig fur Bildung und Chancengleich-
heit weltweit einsetzen: ,Plan International

ist dabei genau der richtige
Partner fur mich und meine Fa-
milie“, sagt er. ,Uber die Jahre
haben wir grof3es Vertrauen in die Organisa-
tion aufgebaut und sind Uberzeugt von der
Wirksamkeit der Arbeit. Besonders liegen
uns Projekte am Herzen, die Bildungschan-
cen verbessern. Denn Bildung verleiht die
Fahigkeit, das Leben selbst in die Hand zu
nehmen. Diese Chance sollten alle Kinder
und jungen Menschen dieser Welt erhalten.”

Fir Ihre Stiftung
beraten wir Sie gern

Aus Deutschland:

Telefon: +49 (0)40 607 716-260
E-Mail: info@stiftung-hilfe-mit-plan.de
www.stiftung-hilfe-mit-plan.de

Aus Osterreich:

Telefon: +43 (0)1 581 08 00-34
E-Mail: stiftung@plan-international.at
www.plan-international.at/stiftung

@ PLAN

Plan-Pate Jan Leiding ist seit

2024 auch Stifter

Stiftung .

Hilfe mit Plan “ ¢

\d
-
| )

Vom Paten
zum Stifter

Die ganze Geschichte
von Jan Leiding
finden Sie unter:
www.plan.de/
teddy-stiftung
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Plan behdlt die Welt im
Blick — zum Beispiel fiir
Méadchen in Uganda

Erster Weltmddchenindex

Gesundheit von Madchen

verbessert sich

Erstmals macht ein globaler Index von Plan International

Deutschland und der Ruhr-Universitét Bochum die Lebenswirklichkeit
von fast einer Milliarde Mddchen weltweit sichtbar

Die Lebenssituation von Finf- bis 19-Jahri-
gen ist erstmals auf globaler Ebene messbar
und vergleichbar — dank des neuen Welt-
madchenindex von Plan International
Deutschland und dem Institut fur Friedens-
sicherungsrecht und Humanitares Voélker-
recht (IFHV) der Ruhr-Universitat Bochum.
Ein Ergebnis: Madchen leben heute gestin-
der als noch zu Beginn des Jahrtausends. In
178 von 192 untersuchten Landern ist ihre
Gesundheit seit 2000 splrbar gestiegen, die
Sterblichkeitsrate wurde weltweit mehr als
halbiert.

Trotz dieser Erfolge bestehen grofte Unter-
schiede: Wahrend weniger als zehn Prozent
der Madchen in Landern mit Top-Werten
aufwachsen, lebt rund ein Drittel nach wie
vor in Regionen mit niedriger oder sehr
niedriger Gesundheitsversorgung; beson-
ders in Sub-Sahara-Afrika und Stdasien, wo
die Verbesserungen zwar am starksten aus-
fielen, aber immer noch zu viele Madchen
benachteiligt sind. Und: Noch immer sterben
jede Stunde fast funf Madchen weltweit bei
der Schwangerschaft oder Geburt.

Ungleichheiten nehmen wieder zu
Der Index macht auch deutlich, dass die
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Chancen auf eine gesunde Kindheit oft vom
Geburtsort abhangen. Seit der Corona-Pan-
demie wachst die Ungleichheit zwischen
den Landern wieder. ,Die Ergebnisse des
Weltmadchenindexes zeigen, dass Investiti-
onen wirken, dass politischer Wille etwas
bewegt und dass Fortschritt moglich ist",
sagt Petra Berner, Vorstandsvorsitzende von
Plan International Deutschland, die die Er-
gebnisse des Index im Deutschen Bundes-
tag vorgestellt hat. ,Jetzt kommt es darauf
an, die erreichten Fortschritte zu sichern und
diejenigen Madchen zu erreichen, die bis-
lang nicht ausreichend von ihnen profitie-
ren.”

Fur Millionen Madchen und junge Frauen
bleibt der fehlende Zugang zu qualifizierter
Gesundheitsversorgung, Aufklarung und
selbstbestimmter Familienplanung eine Fra-
ge von Leben und Tod. Plan International
fordert daher einen gezielten Ausbau der
Gesundheitsversorgung fir Madchen und
mehr Aufklarung.

Der Weltmadchenindex startet mit dem
Schwerpunkt Gesundheit. Der vollstandige
Index ist flir 2028 geplant und soll zusatzlich
die Bereiche Bildung, Schutz sowie Chan-
cen und Teilhabe abdecken.

_ WELT
MADCHEN
ihdex

Welt-
médchen-
index

Ergebnisse und
Hintergrande auf
www.plan.de/index

Fotos: Anika Biissemeier, Quinn Neely, Plan International

Weltmd&dchentag 2026

Engagement fur Kinder

Brucken statt Lucken

Zum Weltméadchentag am 11. Oktober machte Plan International auf
die Situation und Rechte der Mddchen aufmerksam

Madchen sind weltweit weiterhin stark be-
nachteiligt. Ihnen eine Stimme zu geben und
Brucken fur sie zu bauen, ist Plan Internatio-
nal als globaler Kinderrechtsorganisation ein
besonderes Anliegen.

Um die Situation von Madchen weltweit
sichtbar zu machen, veréffentlicht Plan Inter-
national jahrlich den ,State of the World’s
Girls Report® — in diesem Jahr unter dem Ti-
tel ,Wie die Klimakrise sexuelle Gewalt, Kin-
derehen und ungewollte Schwangerschaften
verstarkt“. Dafur wurden 5.000 M&dchen in
Bangladesch, Kenia, Peru, Senegal und
Simbabwe befragt. Welche Folgen die Kii-
makrise fur Madchen hierzulande hat, fragte
Plan zusammen mit dem Meinungsfor-
schungsinstitut Forsa ab. Demnach beschaf-
tigen sich in Deutschland 82 Prozent der
befragten 14- bis 29-jahrigen Madchen und
jungen Frauen stark mit dem Thema Klima-
wandel, 83 Prozent davon fuhlen sich stark
oder sehr belastet.

Dreimal um die Welt flir Kinderrechte
Bei der Aktion ,Kilometer fur Kinderrechte®
sammelten Engagierte bis zum Weltmad-
chentag laufend, radelnd oder schwimmend
insgesamt 120.000 Kilometer — genug, um
die Erde symbolisch dreimal zu umrunden.
Mit jedem zurlckgelegten Kilometer wurden
Spenden flir den Madchen-Fonds von Plan
International gesammelt.

Auch die Plan-Aktionsgruppen riickten bun-
desweit mit Ausstellungen, Filmvorfihrun-
gen, Kreativmarkten und Kulturevents die
Belange von Madchen in den Vordergrund.
Plan-Kooperationspartner machten zudem
den Weltmadchentag mit tollen Aktionen zu
einem besonderen Tag: Etwa die Beiersdorf
AG auf Social Media oder die FRoSTA AG
mit einem Infostand in Bremerhaven.

Die pinkfarbene Beleuchtung von bekannten
Gebauden wurde — dank tatkraftiger Unter-
stltzung vieler Engagierter — ebenfalls ein

grolRer Erfolg. An mehr als 80 Orten in
Deutschland, Osterreich und Luxemburg
setzte Plan International dadurch ein symbo-
lisches Zeichen fir mehr Chancengleichheit.

Welt-
madchentag

Auf Initiative von

Plan International
riefen die Vereinten
Nationen den ,Inter-
national Day of the
Girl Child” erstmails
fur das Jahr 2012 aus.
Seitdem ist der Welt-
mad&dchentag am

11. Oktober gesetzt.

Unter dem Motto ,Liicken schlieRen. Médchen sichtbar
machen!” hat Plan International Deutschland bei der
Vorstellung des Weltmédchenindex am 8. Oktober 2026 zu
einer Fotoaktion im Berliner Regierungsviertel eingeladen.
Neben Bundesminister Boris Pistorius wirkten zahireiche
Bundestagsabgeordnete an einem Gbergroen Puzzle mit,
das sichtbar machte, welche Lebensbereiche von Méddchen
nicht ausreichend gesehen und bericksichtigt werden.
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Im Fokus

Wie Maya-
Familien mit
Uberflutungen
umgehen konnen

Plan International bereitet Gemeindemitglieder systematisch auf
maogliche Katastrophen vor. Dadurch kénnen Familien beispielsweise
in Guatemala frihzeitig auf drohende Fluten reagieren
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Im Fokus

Lieblingsort: Hamacas, in
bunten Farben gewebte
Hdngematten, gehéren zum
Inventar einer jeden Maya-
Familie in Guatemala - so
auch fir Silvia und ihre Kinder
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Im Fokus

Anibal hat die Betten in seinem Haus auf eine héhere
Ebene gebracht, um seine Familie sowie ihr Hab und
Gut vor den Fluten zu schiitzen. An der Wand héingt
ein Plakat: ,Was tun im Fall einer bevorstehenden
Uberflutung?”

Friher waren Silvia, Anibal und ihre Kinder bei
Hochwasser weitgehend auf sich gestellt. Doch ein
Plan-Projekt unterstitzt die Katastrophenprévention
entlang des Rio Sepur Zarco

Mit einem getépferten Krug holt Silvia (28) das Was-
ser fr ihre Familie aus dem nahe gelegenen Fluss
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Wenn es im guatemaltekischen Department
Alta Verapaz ab September Tag und Nacht
zu regnen beginnt, wird Schlaf fir Anibal,
Silvia und andere indigene Familien zum
Luxusgut. Zu hoch ist das Risiko, nachts in
ihrem Maya-Dorf von den steigenden Fluten
des nahen Flusses Sepur Zarco Uberrascht
zu werden. Anibal bleibt dann wach und
lauscht auf das Gerausch des steigenden
Wassers, um seine Frau und Kinder im Not-
fall schnell retten zu kénnen. Als Leiter der
lokalen Katastrophenschutzkoordinatoren
hilft der 43-Jahrige dabei, die 138 Familien
in seiner Gemeinde zu schutzen. Das ist
bitter nétig, denn der Fluss kann in der Re-
genzeit auf das Achtfache seines normalen
Pegels ansteigen, wodurch die Hauser dann

Fotos: Plan International

manchmal wochenlang Uberflutet sind. Die
Wassermassen bedrohen dann nicht nur
Menschenleben, sie vernichten auch Ernten
und téten Vieh.

Alta Verapaz ist eines der am starksten von
extremen Regenfallen betroffenen Departe-
ments in Guatemala. Wahrend der Regen-
zeit 2025 verzeichnete die Nationale Koordi-
nierungsstelle fir Katastrophenschutz
(CONRED) dort 412 Notfalle. Allein die Ge-
meinde von Anibal und Silvia erlebte durch
ihre Nahe zum Flusslauf 53 ,Vorfalle* — und
liegt in den akut bedrohten Gebieten von
Alta Verapaz. Das Wetterphdnomen ,El
Nifio“ kdnnte die Situation in diesem Jahr
sogar noch verschlimmern. 2026 wurden
ungewdhnlich hohe Wassertemperaturen im

Im Fokus

aquatorialen Pazifik registriert — also vor der
Kiste des mittelamerikanischen Landes.
Eine Folge sind Extremwetterereignisse mit
besonders viel Niederschlag.

Erst knackte es laut, dann

kam das Wasser

Doch die Gemeindemitglieder sind heute
besser auf drohende Uberflutungen vorbe-
reitet. In dem kleinen Dorf sind Evakuie-
rungswege und Treffpunkte klar markiert.
~Wir wissen genau, wohin wir bei extremem
Hochwasser flichten mussen,* sagt Anibal.
Auch seine 28-jahrige Frau Silvia fihlt sich
gut vorbereitet. ,Als die Uberschwemmun-
gen zum ersten Mal kamen, hatte ich nur
Panik. Wir horten, wie die Baume laut
knackten, dann strémte das Wasser auch
schon in unser Haus. Ich rannte los, um
meine Kinder zu schiitzen®, erinnert sie sich.
Einmal habe sie ihre Kinder nur noch schnell
auf das Bett heben kénnen. Eine Militarein-
heit brachte die Familien mit einem Seil in
Sicherheit, aus dem Uberflutungsgebiet in
eine Notunterkunft.

Der Notfallrucksack liegt parat

Im Rahmen eines Plan-Projekts zur Kata-
strophenvorsorge und Ernahrungssicherheit
lernte Silvia, wie sie sich auf solche Notfalle
vorbereiten kann. ,Noch bevor das Wasser
kommt, haben wir unsere Rucksacke mit
dem Notigsten gepackt®, erklart sie. Sie
lernte auch viel Uber gesunde Ernahrung:
or allem Kinder brauchen mehr als Tortil-
las und Bohnen. Wir geben ihnen Kirbis,
Beeren, Krauter und Moéhren, damit sie mit
allen Nahrstoffen versorgt sind®, erklart Sil-
via. Auch die Uber Plan International ange-
schafften HUhner tragen zu einer ausgewo-
genen Erndhrung ihrer Familie bei.

Wenn sich heute in der Regenzeit ein Un-
wetter Uber den Bananenplantagen von An-
ibals und Silvias Grundstick zusammen-
braut, warten sie nicht mehr lange ab. ,Wir
schnappen unseren Rucksack mit den
wichtigsten Papieren und Wertsachen und
verlassen unser Haus, bevor die Flut ein-
trifft*, erklart sie. www.plan.de/nothilfe
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Kooperationen

Médchen und
junge Frau-
enin Ghana
profitieren vom
gemeinsamen
Projekt von Plan
International
und EDEKA

Gleiche Chancen schaffen -
Perspektiven eroffnen

Plan International Deutschland und die
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG set-
zen sich gemeinsam fir mehr Chancen-
gleichheit von Madchen ein. Das Projekt
»,Madchen. Bildung. Zukunft.“ lauft in der
Region Oti in Ghana und fokussiert sich auf
ein gesellschaftlich oft unterschatztes Prob-
lem: Bildungshirden aufgrund der Menstru-
ation. Fur viele Madchen ist die Periode
nicht nur ein korperliches Ereignis, sondern
beeinflusst ihren Schulalltag, ihr Selbstbild
und die Teilhabe am sozialen Leben.

Das Projekt unterstitzt altersgerechte Infor-
mationen fir Madchen und will erreichen,
dass sie ihre Periode sicher und ohne
Scham erleben. Der Schulbesuch soll auch
wahrend der Menstruation selbstverstand-
lich bleiben. Neben Schulen und Gemeinde-
mitgliedern werden Familien, insbesondere

Vater einbezogen. Zudem verbessert das

Projekt den Zugang zu Menstruationspro-

dukten und Sanitéreinrichtungen.

Bestehende Plan-Projekte und Partner-

schaften vor Ort erleichtern die Umsetzung:

1.000 Madchen erhalten wiederverwendba-

re Menstruationsbinden, lokale Schneiderei-

en werden bei der Herstellung von Mehr-
wegalternativen unterstutzt, zehn neue

Schullatrinen entstehen. Diskussionsgrup-

pen, Gesundheits- und Sparclubs sowie

Véterclubs sollen dazu beitragen, Vorurteile

abzubauen und Wissen zu starken. Da-

durch geht ,Madchen. Bildung. Zukunft.”

weit Uber HygienemaRnahmen hinaus: m
Méadchen und junge Frauen werden dabei |nformationen zu
unterstatzt, ihre Zukunft selbstbewusst zu  ynserer Kooperation
gestalten — mit gleichen Chancen und neu- finden Sie unter:

en Perspektiven. www.plan.de/edeka

Langfristiges Engagement fir Kinder in Ghana

International. Die Patenschaften

Was mit einer Weihnachtsspende begann, ist heute
eine feste Partnerschaft: Die NDB-Firmengruppe aus
dem niedersd@chsischen Stade unterstutzt Plan Inter-
national in Ghana - 2025 zund&chst fur das Projekt
+Wasser, Bildung, Zukunft”, das Kinder mit sauberem
Wasser und besserer Hygiene versorgt. Seit 2026
Ubernehmen die NDB-Auszubildenden jeweils eine
Patenschaft und tauschen sich mit ihren Patenkindern
aus, vorbereitet durch eine Schreibwerkstatt von Plan
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werden langfristig von jungen Aus-

zubildenden weitergefuhrt, sodass

der kontinuierliche Kontakt zu den

Patenkindern bleibt. Die NDB-Fir-

mengruppe — Partner flr Energie-,

Elektro-, Bau- und Anlagentechnik sowie Bausanie-
rung, -leitung und IT — verbindet dadurch soziales
Engagement mit gesellschaftlicher Verantwortung.

Foto: Plan International, lllustration: Olaf Hansel

Abgeschlossen

Berufliche Zukunft und Arbeit flir
junge Menschen in Nepal

Hier berichten wir fiir Sie immer tiber ein abgeschlossenes Plan-Projekt
in Zahlen. Diesmal schauen wir nach Nepal. Dort haben wir unter
anderem fir junge Menschen 31 Trainings zur Unternehmensentwicklung
durchgefuhrt.

Regionen: Dhanusha und Sindhuli in Ost-Nepal
Laufzeit: September 2022 bis April 2026
Budget: 1.363.636 Euro

Finanzierung: Einzelspenden, Sinnvoll Schenken, Plan-Fonds,
Stiftung Hilfe mit Plan

550¢~

junge Frauen und Ménner erhielten
Coachings, um sich berufliche Ziele
zu setzen und Herausforderungen im
beruflichen Umfeld zu meistern
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Menschen mit Behinderung wurden
in den Arbeitsmarkt integriert

£
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Teilnehmer:innen bekamen
Finanzhilfe zur Existenzgriindung

£
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eine Berufsausbildung

junge Menschen absolvierten erfolgreich
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Gesundheit far
Kinder in Togo!

© Plan International

lhre Spende Ulrich Wickert:
ird VERDOPPELT! »Viele Kinder sterben
Dank der Gesellschaft eines vor ihrem 5. Geburtstag!
groRziigigen Spenders. Bitte helfen Sie!"

Gesundheit fiir Kinder, Schwangere und Mitter

Mangelernahrung und Krankheiten wie Malaria und Lungenentziin-
dung sind die Hauptursachen fir die hohe Kindersterblichkeit:

63 von 1.000 Kindern erreichen das flinfte Lebensjahr nicht.! Eine
schlechte Gesundheitsversorgung, aber auch Vernachlassigung,
Gewalt und fehlende friihkindliche Forderung schranken die
gesunde Entwicklung von Kleinkindern stark ein. Nur jedes flinfte
Kind besucht eine Vorschule.

Mit diesem Projekt erleichtern wir den Zugang zu medizinischer
Versorgung: Dank mobiler Kliniken bringen wir Vorsorgeunter-
suchungen, Gesundheits-Check-ups und Impfungen zu Tausenden
von Kleinkindern, Schwangeren und stillenden Muttern. Der Er-
nihrungszustand der Kinder wird regelmaRig mittels Screenings Lehr- und Spielmaterial fur zwei Familien zur Frderung
kontrolliert. Eltern starken wir im Bereich friihkindliche Bildung und der Beweglichkeit und kognitiven Gesundheit: 98 €
ermutigen die Vater, sich starker an der Betreuung ihrer Kinder zu

beteiligen. Wir bauen Kindergarten und schulen Erzieher:innen in

kindgerechten Unterrichtsmethoden und Gewaltpravention.

lhre Spende gibt Kindern in Togo die Chance, gesund aufzu-
wachsen und ihr volles Potenzial zu entfalten!
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T - Y- Schulung von Eltern in positiver Erziehung
nggbg G und aktiver Vaterschaft: 128 € pro Paar

Kontrolle des Erndhrungszustands

Fir eine geslindere Zukunft in Togo:

»  Wir fiihren tber 20.000 Gesundheitsuntersuchungen von Klein-
kindern, schwangeren und stillenden Frauen durch.

» Geburts- und Gesundheitshelfer:innen sowie Erzieher:innen
erhalten Fortbildungen.

+ Eltern schulen wir zu positiver Erziehung und aktiver Vaterschaft.

» Wir bauen Kindergarten und statten sie mit Sanitaranlagen,
Brunnen und Spielplatz aus.

Zehntausende Menschen sollen von unseren MalRnahmen
profitieren! Bitte stérken Sie Kinder und ihre Familien in Togo -

Fortbildung von Erzieher:innen zu

" UNICEF, The State of the World’s Children 2023.

jeder Euro hilft jetzt doppelt!

kindgerechten Lehrmethoden: 193 € pro Person

(HTERTEHEEATC M Alle Spenden werden durch die gemeinniitzige Gesellschaft eines GroRspenders verdoppelt — bis zu 1 Million €,
verdoppelt! eingegangen bis zum 30.11.2026 bei Plan International. Bitte spenden Sie jetzt und helfen Sie Kindern gleich zweifach!

Danke fiir lhre Unterstiitzung. Plan International Deutschland e. V. 5
IBAN: DE75 3702 0500 0009 4449 33  Bramfelder Str. 70 » 22305 Hamburg "’x. 3 pl_ AN
SozialBank AG Telefon: +49 (0)40 60 77 16-0 DZI W & T T
BIC: BFSWDE33XXX Fax: +49 (0)40 60 77 16-140 Spenden- |~
Stichwort PP Togo E-Mail: info@plan.de | www.plan.de JEZES & Gibt Kindern eine Chance
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