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ILAIRIBPLAN INTERNATIONAL

Plan International ist eine religits
und weltanschaulich unabhéngige
Hilfsorganisation, die sich weltweit
fir die Chancen und Rechte der
Kinder engagiert. Unsere nachhalti-
gen und kindorientierten Selbst-
hilfeprojekte finanzieren wir haupt-
sachlich tber Patenschaften, Ein-
zelspenden und 6ffentliche Mittel.
Méadchen werden besonders gefor-
dert, damit sie gleiche Chancen
erhalten wie Jungen. Von den
weltweit 1,2 Millionen Kinderpaten-
schaften betreut Plan International
Deutschland mehr als 320.000 und
erreicht damit in den Programmge-
bieten Uber drei Millionen Menschen.
Die Projekte in Afrika, Asien und
Lateinamerika werden in Abstimmung
mit den Kindern, Familien und Ge-
meinden geplant und realisiert. Ziel
ist die dauerhafte Verbesserung
ihrer Lebensbedingungen in sechs
Wirkungsbereichen:

Bildung

Lehrerfortbildungen, Menschen-
rechtsbildung, Einflhrung von
Sexualkunde und Nachhaltigkeit als
Facher, Griindung von Eltern- und
Schilerraten.

Wirtschaftliche Starkung von
Jugendlichen

Berufsférderung von Jugendlichen,
Spargruppen, verbesserte Unter-
richtsqualitat an Berufsschulen,
Férderung menschenwirdiger Ar-
beit und Einflihrung internationaler
Arbeitsstandards.

Politische Teilhabe

Systematische Teilhabe Jugendlicher
an Entscheidungsprozessen, ge-
meinsame Kampagnen mit globalen
Jugendbewegungen, Netzwerken
und Bundnissen.

Sexuelle und reproduktive Rechte
Sexualerziehung fur Jugendliche,
Abschaffung schadlicher Praktiken
wie Kinderheirat, jugendfreundliche
Gesundheitsdienste.

Schutz von Kindern vor Gewalt
Gesetze zu Kinderschutz, effektive
Meldesysteme, Selbstverteidigung.

Gesundes Aufwachsen
Frihkindliche Férderung, gesunde
Ern&hrung, Schutz vor Gewalt, sau-
beres Trinkwasser und Hygiene,
Schulungen fir Eltern.

,Die unabhangige und konfessionell nicht gebun-
dene Organisation Uberzeugt mich durch ihre nach-
haltigen Selbsthilfe-Projekte, die nicht nur einem
einzelnen Kind, sondern der ganzen Gemeinde
zugutekommen. Daher unterstitze ich die Arbeit von
Plan von ganzem Herzen. Bitte helfen Sie, Kinder
vor Mangelernahrung zu schiitzen und sie so

frith wie méglich zu fordern.“

. 1
WM e ANt
Ulrich Wickert

Buchautor, Plan-Pate, Mitglied des Kuratoriums
von Plan International Deutschland e. V.

Plan International Deutschland e. V. wurde mit dem Spenden-
siegel des Deutschen Zentralinstituts fiir soziale Fragen (DZI)
ausgezeichnet. Es steht fiir geprifte Transparenz und Wirt- Tr ERCELE P 1 -
schaftlichkeit im Spendenwesen. Beim Transparenzpreis der
Wirtschaftspriifungsgesellschaft PricewaterhouseCoopers er-
reichte Plan 2012 den 1. Platz fiir seine ,erstklassige Bericht-
erstattung®. Plan erreichte im November 2012 die Topnote von 4
5 Sternen und somit den 1. Platz beim Transparenz-Test des (4
Wirtschaftsmagazins Capital, bei dem 50 deutsche Spenden- [
organisationen umfassend untersucht wurden. Fiir sein Engage-
ment in der Entwicklungszusammenarbeit erhielt Plan 2011
den Walter-Scheel-Preis des Bundesentwicklungsministeriums.
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Spendenkonto IBAN DE92 2512 0510 0009 4449 33
Bank fiir Sozialwirtschaft, BIC BFSWDE33HAN

Stichwort: Ecuador — Kinder frith fordern
oder online unter www.plan.de

Rundum gut informiert:

* Wir bieten mehr als 80 Jahre Erfah-
rung in Planung, Durchfiihrung und
Evaluierung von Projekten.

» Wir informieren regelmaBig tber
die Projekte in unserem Spender-
magazin Plan Post und im Internet.

« Zu Jahresbeginn erhalten Sie lhre
Zuwendungsbestéatigung per Post.

+ Bei Mehreinnahmen werden
Spenden flur andere dringende
Plan-Projekte verwendet.

« Informationen zu weiteren Projekten
erhalten Sie in unserer Projekt-
spendenabteilung.

In diesen Landern arbeitet Plan:
Agypten, Athiopien, Bangladesch,
Benin, Bolivien, Brasilien, Burkina
Faso, China, Dominikanische Re-
publik, Ecuador, El Salvador, Ghana, 5
Guatemala, Guinea, Guinea-Bissau, -
Haiti, Honduras, Indien, Indonesien, -
Kambodscha, Kamerun, Kenia,
Kolumbien, Laos, Liberia, Malawi,
Mali, Mosambik, Myanmar, Nepal,
Nicaragua, Niger, Nigeria, Pakistan,
Paraguay, Peru, Philippinen, Ruanda,
Sambia, Senegal, Sierra Leone,
Simbabwe, Sri Lanka, Stidsudan,
Sudan, Tansania, Thailand, Timor-
Leste, Togo, Uganda, Vietnam,
Zentralafrikanische Republik

™ PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

Plan International
Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70
22305 Hamburg

Tel.: 040/611 40 180
Fax: 040 /611 40 140
E-Mail: info@plan.de
www.plan.de

Stand: 12/17
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TNV MANGEL-
ERNAHRUNG UND GEWALT

Die ersten fiinf Lebensjahre ei-
nes Kindes sind fur seine weitere
Entwicklung von zentraler Bedeu-
tung. In dieser Zeit erlernen Kinder
grundlegende kognitive und so-
ziale Fahigkeiten. Damit sich
Madchen und Jungen in dieser
Zeit gesund entwickeln kénnen,
bendtigen sie eine ausgewogene
Erndhrung, Gesundheitsversor-
gung sowie Rdume sozialer Inter-
aktion und Stimulierung.

In Ecuador leiden 25 Prozent der
Kinder unter fiinf Jahren an
chronischer Mangelerndhrung.
Nur wenige erhalten eine frih-
kindliche Férderung und jedes
dritte Kind war schon einmal von
Gewalt betroffen. Griinde fur die-
se Lebensumsténde, die das Wohl
und die gesunde Entwicklung der
Kinder geféhrden, sind vor allem
Armut, geschlechtsspezifische
Diskriminierung sowie fehlende
Kenntnisse liber friihkindliche
Entwicklung. Dies gilt besonders
hé&ufig fur junge Eltern, die die
Schule nicht beendet und nur
wenig Chancen auf dem Arbeits-
markt haben.

lan International, Erik Thallaug

© Linderbiro
O Projekigebiste

Einwohner:

16,1 Mio. (D: 82,7 Mio.)
Lebenserwartung: 76 Jahre
(D: 81 Jahre)
Kindersterblichkeit*:

22 von 1.000 (D: 4 von 1.000)
Bruttonationaleinkommen:
6.090 USD (D: 47.640 USD)

Alphabetisierungsrate**:
Frauen 99%, Manner 99%

* pro 1.000 Lebendgeburten
** bei Jugendlichen (15 - 24 Jahre)

Quellen: UNICEF-Report 2016, UNDP
,Bericht Gber die menschliche Entwick-
lung 2015, Auswartiges Amt

AS Z
DURCH FORDERUNG DER ELTERN

In diesem Projekt starken wir
die Fahigkeiten von jungen
Eltern und férdern die gesun-
de, ganzheitliche Entwicklung
von Kindern unter finf Jahren.
In Schulungen verbessern die
Eltern ihre Kenntnisse zu ge-
sunder, ausgewogener Er-
nahrung sowie zu friihkind-
licher Entwicklung und
Stimulierung. Insbesondere
Vater werden in diese MaBnah-
men eingebunden, damit sie
eine aktive Rolle bei der For-
derung und Erziehung ihrer
Kinder Ubernehmen. Auf diese
Weise werden traditionelle
Rollenmuster aufgebrochen
und ein wichtiger Beitrag zu
mehr Gleichberechtigung ge-
leistet. Junge Mutter unterstit-
zen wir dabei, selbststandig
Geld zu verdienen und eigene
Kleinstunternehmen zu griin-
den. Insgesamt profitieren von
dem Projekt rund 3.000 Kinder
unter fiinf Jahren, 2.000 Mtter,
Véter und Betreuungspersonen
sowie 50 Gemeindevertreterin-
nen und -vertreter aus 20 Pro-
jektgemeinden.

AW GESUNDE ENTWICKLUNG

Elternkompetenzen stérken
Eltern und Betreuungspersonen
haben haufig nur wenige Kennt-
nisse Uber frihkindliche Férder-
ung, Gesundheitsversorgung
und ausgewogene Erndhrung.
Deshalb schulen wir Mitglieder
von Gemeindekomitees zu die-
sen Themen, damit sie das Er-
lernte anschlieBend im Rahmen
von Schulungen an rund 1.400
Eltern und Betreuungspersonen
weitergeben. Sie erhalten dafir
Handbicher mit Informationen zu
der Betreuung von Kleinkindern,
altersgerechter Stimulierung,
Schutz vor Gewalt, Férderung
der Geschlechtergerechtigkeit,
Gesundheitsversorgung sowie
kindgerechter, ausgewogener
Erndhrung. In jeder der 20 Pro-
jektgemeinden richten wir Zen-
tren zur frithkindlichen Férde-
rung ein und statten diese mit
Tafeln, Stlihlen, Malsachen,
Marchenblchern sowie weiteren
Spiel- und Lernmaterialien aus.
Da ein besonderer Fokus des
Projektes auf der Férderung ei-
ner aktiven Vaterrolle liegt, wer-
den fir circa 30 Vater pro Ge-

® Plan International, Fabricio Morales

meinde hierzu weitere Kurse
durchgefihrt.

Anlegen von Gemiisegérten,
Férderung der Nutztierzucht
Eltern, die von Armut betroffen
sind, ist es haufig nicht mdglich,
ihren Kindern die benétigten ge-
sunden und nahrhaften Lebens-
mittel zu kaufen. In manchen
Regionen sind Nahrungsmittel
auch knapp. Deshalb unterstit-
zen wir 1.000 Familien mit Kin-
dern unter fiinf Jahren, eigene
Gemiisegérten anzulegen. In
fanf Schulungen werden sie zur
Aufzucht und Pflege der Pflan-
zen geschult. AuBerdem erhalten
sie fir die Arbeit in den Garten
die benétigten Werkzeuge und
Pflanzensamen. Der Anbau von
eigenem Gemuse fordert die
gesunde Erndhrung der Kin-
der und gleichzeitig die Unab-
héngigkeit vom Markt, die vor
allem bei Preisanstiegen oder
Lebensmittelknappheit von gro-
Bem Vorteil ist. Uberschiisse
der Ernte kénnen auf dem Markt
verkauft und so ein kleines Ein-
kommen erwirtschaftet werden.
1.000 Familien mit Kleinkindern
erhalten Hihner und nehmen an
Schulungen zur Aufzucht und
Pflege der Tiere teil. Die HUhner-
eier liefern den Kindern wichtige
Nahrstoffe, die sie flr ein gesun-
des Aufwachsen brauchen. Durch
den Verkauf von Huhnern und
Eiern ergeben sich zudem eben-
falls gute Einkommensmaglich-
keiten.

Wirtschaftliche Unabhéngig-
keit fur junge Miitter

In vielen Landern Lateinamerikas
ist der Mann fur das Einkommen
der Familie zustandig, wohinge-
gen die Frau fur den Haushalt
und die Kinder sorgt. Dadurch ist
die Frau sehr abhangig von ihrem
Mann und seinem Einkommen.

Das Projekt méchte deshalb Frau-
en und besonders junge Mut-
ter dabei unterstiitzen, wirt-
schaftlich unabhéngig zu wer-
den. In jeder der beiden Projekt-
regionen werden deshalb 50
Frauen ausgewahlt, die Schulun-
gen zur Férderung von unterneh-
merischen Fahigkeiten durchfih-
ren. 1.000 Frauen werden in den
Schulungen ihre persénlichen
Stérken analysieren, lernen, wie
sie ihre Einnahmen und Ausga-
ben planen und wie sie Ge-
schéftspléane erstellen. Techni-
sche Beraterinnen und Berater
unterstitzen anschlieBend rund
die Hélfte der Frauen bei der
Griindung von Kooperativen und
Kleinstunternehmen.

Ein Netzwerk fiir die friih-
kindliche Férderung

Fur die Umsetzung und Nachhal-
tigkeit der Projektaktivitaten ist
eine gute Vernetzung der loka-
len Beh6rden und Organisati-
onen, die im Bereich frihkindli-
che Entwicklung tatig sind, beson-
ders wichtig. So soll eine gut ab-
gestimmte Zusammenarbeit ins-
besondere in den Bereichen
Bildung, Ernahrung, Kinderschutz
und Gesundheitsversorgung er-
reicht werden. Alle drei Monate
wird deshalb ein Runder Tisch
stattfinden, bei dem die verschie-
denen Akteure Erfahrungen und
Wissen austauschen.

Dauer und Budget

Das Projekt lauft von September
2017 bis August 2020. Das Bud-
get belauft sich auf 1.428.928 €.

Bitte helfen
auch Sie mit
einer Spende!
Vielen Dank.

. g g

Beleg/Quittung fir den
Kontoinhaber

Fiir Uberweisungen in
Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und
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SEPA-Uberweisung/Zahlschein

in die Schweiz in Euro.

Quittung des Geldinstituts



