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NUR ONLINE:

Mit einer Online-Spende ab 30 Euro unter
www.plan.de/sinnvoller-kalender unterstuit-
zen Sie 24 sinnvolle Hilfsprojekte
und erhalten den Sinnvoll Schenken-
Adventskalender. Vom 1. bis 24.
Dezember kénnen Sie im dekorativen
Aufstell-Kalender oder online taglich
ein Tiirchen 6ffnen, um mehr Uber die
Projekte zu erfahren, die Sie unterstiitzen.

Spenden und alle Infos:

www.plan.de/sinnvoller-kalender

Hinweis: Spende nur Giber www.plan.de/sinnvoller-kalender.
Aufsteller in limitierter Stiickzahl.

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg

Name, Vorname (Kontoinhaber:in)

SP

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE7927700000021051
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt.

Pat:innen-Nr. (sofern Sie Pat:in oder Spender:in sind)

SEPA-Lastschriftmandat
Ich erméachtige Plan International

StraBe, Nr.

Deutschland e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

PLZ, Ort

von Plan International Deutschland e. V.
auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem

Name des Kreditinstitutes

L 1 1 1 | 1 1 1 | 1

Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Dabei
gelten die mit meinem Kreditinstitut

IBAN

vereinbarten Bedingungen.

Wir verwenden lhre Daten, um Sie pos-

talisch Uber aktuelle Ereignisse und Ak-
tionen aus der Plan-Welt zu informieren.
Sie kdnnen dieser Verwendung jederzeit

E-Mail

[] Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
umweltfreundlich per E-Mail zu.

[ ] 1ch benétige kein Zertifikat.

D Bitte informieren Sie mich regel-
maBig per E-Mail iber Ereignisse

und Aktionen aus der Plan-Welt.
Abmeldung jederzeit méglich.

X

gegenuber Plan International Deutschland

e.V., Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg

[] Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
per Post zu.

[ ] Ja, Sie diirfen mich per Telefon tiber Er-
eignisse und Aktionen aus der Plan-Welt
informieren. Widerruf jederzeit maoglich.

Telefon-Nr.

Ort, Datum

Unterschrift (Kontoinhaber:in)

widersprechen.

Hinweis: Statt online oder mit Bestell-
karte per Post kdnnen Sie Ihre Spende
auch unter Angabe lhrer Anschrift und
des gewlinschten Geschenks (GNO-Nr.)
auf folgendes Konto Uberweisen:

Plan International Deutschland e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE13 2512 0510 0009 4449 00
BIC: BFSWDE33HAN

BPP23001
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Huhner

In Sambia bedroht der Klimawandel die
Lebensgrundlagen vieler. Eine nachhaltige
Einkommensquelle ist die Geflligelzucht. Wir
bilden in Aufzucht und Pflege aus und vertei-
len Huhner, Futter, Futterspender. (GNO 0511)

Baumschulen

Trockenheit, Dirre und Abholzung belasten
die Walder Sambias. Die Bevolkerung ist
auf Holz als Energiequelle angewiesen.
Wir férdern die nachhaltige Aufforstung
lokaler Waldgebiete. (GNO 0514)
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Nachhaltige
Landwirtschaft

IHR GESCHENK FiR
UMWELT uno ERNAHRUNG

Imkerei

Mit diesem Geschenk unterstlitzen Sie eine
Familie in Sambia durch eine Ausbildung in
der Imkerei und Materialien fiir die Bienen-
zucht. Der Honig tragt zur Ernéhrung bei
und kann verkauft werden. (GNO 0510)

Schulgérten und
Aufforstung

Im landlichen Guatemala zwingt Armut
viele Familien zu einer Ubernutzung der
Walder. Zusammen mit 40 Projektschulen
legen wir Schulgéarten an und betreiben
Aufforstungskampagnen. (GNO 0519)

Ausbleibende Ernten und geringe Ertrage
haben viele Familien in Sambia in Armut
gesturzt. Wir bilden in nachhaltiger Landwirt-
schaft aus, vermitteln Wissen Gber Anbau-

Waschraume

In Guatemala renovieren wir Sanitaran-
lagen in Schulen. Mit diesem Geschenk
helfen Sie, die Hygienebedingungen fir
Schler:innen und Lehrkréfte zu verbes-
sern. (GNO 0518)

~oto: Plan r_wation /. ktjien

Fest fiir ein beschnei-
dungsfreies Dorf

In Mali ist weibliche Genitalverstimmelung
noch weit verbreitet. Die negativen gesund-
heitlichen und psychischen Folgen fur die
jungen Médchen sind enorm. Ein Dorffest
zur feierlichen Abschaffung der Genitalver-
stimmelung setzt ein wichtiges 6ffentliches
Zeichen — auch fiir andere Gemeinden.
(GNO 0533)

Foto: Plan Internatiq_pél .

Training
Naturkathastrophen

In Malawi geféhrden die Folgen des Klima-
wandels die Bevolkerung und ihre Lebens-
grundlagen. Wir schulen Gemeinden darin,
sich besser auf Krisen vorzubereiten.
(GNO 0548)

Wiederverwendbare
Binden

Die Menstruation ist in Mali ein Tabuthema.
Viele junge Frauen kénnen aufgrund ihrer
Periode nur eingeschrankt zur Schule ge-
hen. Unterstutzen Sie unsere Aufklarungs-
arbeit und verschenken Sie einen Work-
shop zur Herstellung wiederverwendbarer
Binden. (GNO 0521)
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Gibt Kindern eine Chance
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WEIHNAGCHTEN STEHT

VOR DER TUR.

VERSCHENKEN SIE JETZT EIN SCHAF!

methoden und verteilen Saatgut. (GNO 0513)

EzEE Jetzt direkt online
kg% einfach und schnell
=] ein Geschenk finden:
www.sinnvoll-schenken.de

Plan wurde mehrfach fiir seine Transparenz
ausgezeichnet. Das Deutsche Zentralinstitut
fiir soziale Fragen (DZI) hat Plan International
Deutschland das Spenden-Siegel verliehen.

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg
Tel.: +49 (0)40 60 77 16-225

E-Mail: sinnvoll.schenken@plan.de
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Viele Kinder in den armsten Regionen der Welt wiinschen sich eine bessere Bildung, eine
bessere Versorgung und eine bessere Zukunft.

Helfen Sie mit einem besonderen Weihnachtsgeschenk, das Leben dieser Kinder und ihrer
Familien nachhaltig zu verbessern. Bei ,,Sinnvoll Schenken” finden Sie ganz besondere
Geschenkideen: z.B. ein Lama zur Wollgewinnung in Bolivien oder Schulrucksécke und
Biicher fir Kinder in Uganda.

Daruber hinaus arbeiten wir gemeinsam mit den Menschen vor Ort an vielen weiteren Projekten,
die Zugang zu sauberem Trinkwasser, besserer Gesundheitsversorgung, besserer Bildung
wirtschaftlicher Selbststandigkeit ermdglichen. Die Geschenke von ,,Sinnvoll Schenken*

sind Bestandteil unserer Projektarbeit in Afrika, Asien und Lateinamerika. Bei unserer Arbeit
steht immer die langfristige Hilfe im Vordergrund. Wir setzen uns dafir ein, dass die Gemein-

den dazu in der Lage sind, sich selbst zu helfen.
Elzg[El Jetzt direkt online
kg% einfach und schnell
[Elp=%21 ein Geschenk finden:

www.sinnvoll-schenken.de

Durch den Kauf eines sinnvollen Geschenks unter-
sttzen Sie diese Arbeit. Als Dank erhalten Sie ein
Geschenkzertifikat, das Sie gemeinsam mit einer
personlichen Nachricht an lhre Lieben verschenken
kénnen: ein Geschenk, das Leben verbessern kann.

DRINGEND BENGTIGT: IHRE UNTERSTUTZUNG |

Bolivien zahlt zu den &rmsten Landern Sid-
amerikas. Ein groBer Teil der Bevolkerung ist
von Armut betroffen und die sozio6konomi-
schen Probleme des Landes sind gravierend.
In den Plan-Projektgebieten sind viele der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
unterbeschaftigt oder arbeitslos.

Mit unserem Bolivien-Projekt in den Regionen
Altiplano und Tarija unterstitzen wir junge
Menschen dabei, sich eine berufliche
Existenz aufzubauen. Die Zucht von Lamas,
Ziegen und Schafen ist insbesondere in den
landlichen Regionen eine gute Einkommens-
moglichkeit, die auch die Gesundheits-
versorgung und Bildungsmdglichkeiten

der Familien verbessert.

Viele junge Menschen in Bolivien haben
Schwierigkeiten, Arbeit zu finden. Mit einer
Ziege samt Pflegeausbildung kénnen

sie sich eine Lebensgrundlage aufbauen,
z.B. durch Kaseherstellung. (GNO 0539)

Stélle

Durch Tierhaltung haben Jugendliche in
Bolivien die Mdéglichkeit, fir sich und ihre
Familien ein regelméaBiges Einkommen zu er-
wirtschaften. Eine artgerechte Haltung spielt
dabei eine besondere Rolle. (GNO 0562)

Zukunft schenken: Ein Lama zur Wollgewin-
nung und die entsprechende Ausbildung
sorgen fur eine Lebensgrundlage und eine
berufliche Zukunft fir Jugendliche und junge
Erwachsene in Bolivien. (GNO 0538)

In strukturschwachen Gebieten Boliviens
ist die Schafzucht fir junge Menschen eine
Maoglichkeit flr eine berufliche Zukunft. Sie
schenken ein Schaf und eine Ausbildung in
artgerechter Tierhaltung. (GNO 0537)

Jetzt etwas Gutes tun: Lamas, Ziegen
und Schafe verschenken. Ganz ein-

fach online ein Geschenk aussuchen:
www.sinnvoll-schenken.de

IHR GESCHENK FUR

Ruckséacke und Biicher

Viele Kinder in Uganda kénnen nicht richtig

lesen und schreiben. Dieses Projekt gewahrt
Kindern den Zugang zu hochwertigem Unter-
richt durch moderne Lese- und Schulbucher,
einen Schulrucksack und Stifte. (GNO 0550)

Schultische

130 Kinder in einem einzigen Klassenraum —

das ist Alltag in vielen Schulen in Uganda.

Fur bessere Lernbedingungen errichten wir
neue Klassenzimmer und statten sie mit Ti-
schen, Stiihlen und Tafeln aus. (GNO 0551)

Tablet

BILDUNG unp EINKOMMEN
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Lehrmaterialien

Um Kindern in Uganda Zugang zu hoch-
wertigem Unterricht zu gewéhren, stellen
wir Grundschulkindern und Lehrer:innen
Schulmaterial wie Tafel, Kreide, Arbeits-
bicher und Stifte. (GNO 0549)

Fotg: Plan International W

Cybersicherheit

Vietnam ist eines der Lander mit der
héchsten Internetnutzungsrate weltweit.
Wir schulen Lehrkréafte, damit Jugendliche
das Internet sowie soziale Medien frei und
sicher nutzen kénnen. (GNO 0542)

Mit diesem Geschenk unterstiitzen Sie

die interaktive Wissensvermittlung in
Schulclubs sowie die Aufklarung beziglich
Cybersicherheit fur Kinder und Jugend-
liche in Vietnam. (GNO 0541)

ElggEl Jetzt direkt online
lE9¢ einfach und schnell
[ ein Geschenk finden:

www.sinnvoll-schenken.de

So geht’s online:

'JETZT SINNVOLL SCHENKEN X
UND KINDERN HELFEN!

1. Unter
www.sinnvoll-schenken.de ein
sinnvolles Geschenk aussuchen.

2. Ausgesuchtes Geschenk/
ausgesuchte Geschenke in
den Geschenkkorb legen
und Spendenprozess online
durchfihren.

3. Geschenkzertifikat
ausdrucken und durch
eine persénlichen Nachricht
individualisieren.

at. 4. GruBkarten zum Ausdrucken
; aussuchen und zusammen mit
dem Geschenkzertifikat den
Liebsten Uberreichen.

So geht’s per Post:

2. Bestellkarte unten ausfiillen,
abtrennen und in einem freigemachten
Umschlag senden an:

1. In diesem Flyer ein sinnvolles
Geschenk aussuchen.

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg

per E-Mail gewahlt).

3. Sie erhalten das Geschenk-
zertifikat per Post oder kénnen
es ausdrucken (falls Zusendung

4. GruBkarten zum Ausdrucken
aussuchen und zusammen mit
dem Geschenkzertifikat den
Liebsten Uberreichen.

Zahl der |Zahl der

- - - E P_reis Pro- Zerti-
Fir Familien in Bolivien JEEASE RSy

Stélle (GNO 0562) 234
Ziegen (GNO 0539) 69
Lamas (GNO 0538) 177
Schafe (GNO 0537) 84

Bildung und Einkommen
Rucksécke & Blicher

(GNO 0550) 14
Lehrmaterialien (GNO 0549) 152
Schultische (GNO 0551) 35
Cybersicherheit (GNO 0542) 111
Tablet (GNO 0541) 358

*Bitte ausfillen, wenn Sie mehrere Zertifikate per Post
erhalten mochten. Pro Zahl der Produkte erhalten Sie maximal
ein Zertifikat.

Hinweis: Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Zu Beginn
des Folgejahres erhalten Sie automatisch eine Zuwendungs-
bestatigung. Bei Mehreinnahmen werden die Spenden fir
andere dringende Plan-Projekte verwendet.

Umwelt und Erndhrung

Huhner (GNO 0511)
Imkerei (GNO 0510)
Baumschulen (GNO 0514)
Schulgéarten (GNO 0519)

Nachhaltige Landwirtschaft
(GNO 0513)

Schutz und Gesundheit

Waschraume (GNO 0518)
Training Naturkatastrophen
(GNO 0548)

Fest flr ein beschneidungsfreies
Dorf (GNO 0533)

Wiederverwendbare Binden
(GNO 0521)

Preis
in€

Zahl der
Pro-
dukte

Zahl der
Zerti-
fikate*

50
81
189
57

235

345
277

1.524

75

Wichtig: Die Geschenke von ,Sinnvoll Schenken® sind immer

Teil umfassender Plan-Projekte. Daher kdnnen sie nicht direkt

an Plan-Patenkinder verschenkt werden.

BPP23001

Zu Weihnachten Hoffnung schenken!




