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4. Zwischenbericht

»ALLIN MIKUNA™ KINDER
G ESU N D ERNAH REN DAS PROJEKT UNTERSTUTZT FOLGENDE ZIELE

FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG?

durch:

— Schulungen zu 6kologischer Landwirtschaft
und gesunder Erndhrung

— Verbesserung der Einkommensmaoglichkeiten
von Frauen

— Unterstitzung beim Anbau von Nahrungsmitteln

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

e

¢

==Y Yo PROJEKTAKTIVITATEN:
OKTOBER 2020 — MARZ 2021

— Anschubfinanzierungen fiir 300 Familien fur den Aufbau ihrer
nachhaltigen Unternehmen
BRASILIEN — 480 Speiseschranke fur Familien zur Verbesserung der Hygiene
und Organisation im Haushalt
— 18 Workshops fur 369 Schuler:innen zu gesunder Ern&hrung
und Umweltschutz
— Schiler:innengruppen erarbeiteten Aktionsplane zur Verringerung
von Umweltverschmutzung
souveEn  — Startkapital aus dem Wettbewerbsfond fur elf
Unternehmer:innengruppen zur Umsetzung ihrer Geschéftsideen
Projektregion: Provinz Paucartambo, Region Cusco
Projektlaufzeit: Oktober 2018 — Marz 2022

® Landerbiro
O Wo wir arbeiten

*,Allin Mikuna“ wird das Projekt in der Region Cusco genannt, es bedeutet auf der lokalen Sprache Quechua ,Gute Ernahrung
2 Die Ziele flir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.



Was wir erreichen wollen

Mit diesem Projekt wollen wir die Ernédhrungs- und Gesund-
heitssituation der Kinder in der Provinz Paucartambo ver-
bessern. Denn viele Kinder in der Region leiden an Mangel-
erndhrung und Blutarmut. Zusétzlich zur Armut vieler Familien
verschéarft der Klimawandel den Mangel an Nahrungsmitteln,
da Durren und Kalteperioden immer haufiger auftreten.
Gleichzeitig haben die Familien kaum Mittel, um diesen
Herausforderungen entgegenzutreten.

In vier Distrikten der Provinz Paucartambo unterstitzen
wir deshalb 600 Familien mit Kindern unter finf Jahren,
damit sie sich ihre Lebensgrundlagen sichern und ihre
Kinder gesund aufwachsen kénnen. Eltern nehmen dafur
an Schulungen zu 6kologischer Landwirtschaft und gesunder
Ern&hrung teil. In Fortbildungen vermitteln wir vor allem
Frauen wichtige Kenntnisse in den Bereichen Finanzen
und Unternehmertum. So erfahren sie, wie sie eigene
Geschéaftsideen umsetzen und sich damit ein Einkommen
sichern kénnen.

Projektaktivitaten:
Oktober 2020 — Marz 2021

Gesunde Ernédhrung und Hygiene fordern

Da der Gesundheitsnotstand in Peru aufgrund der Corona-
Pandemie verlangert wurde, fliihren wir weiterhin einen
GroBteil der Aktivitaten virtuell durch. Uber persénliche
Telefonanrufe und WhatsApp-Gruppen setzten wir die
Schulungen fir 601 Familien zu gesunder Erndhrung,
Hygieneregeln sowie der Bedeutung von sauberem Trink-
wasser und aktiver Vaterschaft fort. So konnten trotz der
Einschrénkungen durch die Pandemie bereits Erfolge erzielt
werden: Eine Befragung der Teilnehmer:innen ergab, dass
knapp 90 Prozent der Familien nun mehrmals die Woche
Gemuse wie Kurbis, Karotten und Kohl essen. Das sind
fast doppelt so viele wie zu Beginn des Projektes. Zudem

Wir unterstiitzen besonders Frauen dabei, nachhaltige Unternehmen zu griinden.

Ern&hrung bei.

essen mehr als die Halfte der Familien sogenanntes ,Pseudo-
getreide” wie Quinoa, das eine wichtige Protein-, Vitamin-
und Ballaststoffquelle darstellt. Um die Familien dabei zu
unterstutzen, ihre Kiichen mdglichst gut zu organisieren und
hygienisch zu halten, verteilten wir 480 Speiseschranke.
Viele Familien schickten uns im Anschluss Fotos und Videos,
die zeigen, wie die Schranke im Haushalt zum Einsatz
kommen.

Um moglichst viele Gemeindemitglieder Gber gesunde
Erndhrung und Hygiene aufzuklaren, errichteten wir Informa-
tionstafeln in zwei Distrikten, die Uber diese Themen infor-
mieren. Sie stehen an zentralen Platzen in den Gemeinden,
sodass sie von moglichst vielen Menschen gesehen werden.
Auch werden die Botschaften auf den Tafeln regelméaBig
von Mitarbeiter:innen von Gesundheitseinrichtungen aktu-
alisiert. Im weiteren Projektverlauf ist die Auf-
stellung von 18 weiteren Tafeln geplant.

Frauen als Unternehmerinnen stéarken

Um Familien, vor allem junge Mutter, unterneh-
merisch zu starken und dabei zu unterstitzen,
ihre Geschaftsideen umzusetzen, erhalten sie
durch das Projekt Anschubfinanzierungen. In
diesem Zusammenhang wurden bereits 300 viel-
versprechende Geschaftsmodelle mit einem Start-
kapital in Form von Materialien, Werkzeugen und
Tieren geférdert. Die Voraussetzungen fir die
Vergabe waren unter anderem die Ausarbeitung
von Geschéfts- und Finanzierungsplanen sowie
die Teilnahme an den Schulungen zu unternehme-
rischen Fahigkeiten. Die Geschéaftsideen der
Frauen und Manner waren vielféltig: Neben der
Meerschweinchen- und Geflligelzucht planten
auch einige Unternehmen im Gemiseanbau.
Zudem erhielten die ausgewahlten Familien
gezielte technische Unterstitzung von den
.Kamayocs". Das sind angesehene Gemeinde-
mitglieder, die uber groBes Wissen uber die
Natur verfugen.



»DAS PROJEKT HAT UNSER
GANZES LEBEN VERANDERT!®

Cecilia ist 30 Jahre alt und hat zwei kleine Séhne.
Sie hat die Schulungen zu gesunder Erndhrung und
Unternehmertum besucht und fihrt mittlerweile eine
eigene Meerschweinchenzucht.

Sie berichtet uns: ,Bevor ich an dem Projekt teilge-
nommen habe, wusste ich nicht, wie wichtig eine
gesunde Erndhrung und Hygiene ist. Nun ernéhre
ich meine Kinder ausgewogen und achte darauf,
dass sie nur sauberes Wasser trinken und sich
regelméaBig die Hande waschen. Auch haben wir
jetzt einen Gemusegarten, in dem wir Kartoffeln,
Mais und Bohnen anbauen. Seitdem ich an den
Schulungen teilgenommen habe, hat sich unser
ganzes Leben veréandert. Ich halte nun zu Hause
Ordnung und achte auf Milltrennung. Ich habe sogar
ein eigenes Unternehmen gegriindet und zichte
Meerschweinchen. Nun kann ich meine Familie aus-
reichend ernéhren und auch als Frau erfolgreich ein
Geschaft fuhren.”

Schulkinder setzen sich fiir Umweltschutz ein

In 18 Workshops beschéftigten sich 369 Schiler:innen,
davon 225 Madchen, mit gesunder Erndhrung und Umwelt-
schutz. Auch lernten sie dort, wie sie sich fur ihre Belange
und Rechte einsetzen. Aufgrund der Pandemie fanden die
Workshops in kleinen Gruppen statt. Damit die M&dchen
und Jungen auch zu Hause mit ihren Familien Uber die
Themen diskutieren konnten, stellten wir ihnen zusatzlich
Informationsbroschiiren zur Verfligung. Die Schiler:innen
schlossen sich zudem in Gruppen zusammen und erar-
beiteten Aktionsplédne, um die Erndhrung und den Umwelt-
schutz in den Gemeinden zu verbessern. Neben der For-
derung von Gemusegéarten setzten sie auch Aktivitdten zur

BEISPIELHAFTE PROJEKTAUSGABEN

94€ kostet eine Schulung fiir 15 Gemeinde-
mitglieder zu Unternehmertum und nach-
haltigen Geschaftsmodellen
120€ brauchen wir fir die Unterstitzung von zehn
Familien beim Anbau von Obst und Gemise
260 € kostet ein Starter-Paket fiir eine Familie zur

Griindung eines Kleinstunternehmens
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Gibt Kindern eine Chance

Durch eine gesunde Erndhrung soll die Gesundheit der Kinder
verbessert werden.

Verringerung von Umweltverschmutzung um. In diesem

Zusammenhang férderten sie etwa die Nutzung von Kompost-
behéltern und sammelten Plastikmll in ihren Gemeinden,
den sie recyceln und fir den Bau von Banken und Blumen-
tépfen nutzen. Um vor allem Mé&dchen und junge Frauen zu
ermutigen, sich zu engagieren und ihre Rechte einzufordern,
wabhlten wir 16 Schulerinnen und vier Schiiler fiir die Teilnahme
an einem Programm aus. Dort starken sie ihr Selbstvertrauen
und lernen, wie sie sich in wichtige Entscheidungsprozesse
einbringen und fir Gleichberechtigung einsetzen kénnen.

Lokale Regierungen férdern Jungunternehmer:innen
Gemeinsam mit der lokalen Regierung riefen wir einen Wett-
bewerbsfond ins Leben, mit dem junge Unternehmer:innen
gestarkt werden sollen. Jugendliche mit guten Geschafts-
ideen sollen aus dem Fond Startkapital zur Umsetzung ihrer
Geschéftsideen erhalten. In diesem Berichtszeitraum fand
die erste Vergabe statt. In den Distrikten Colquepata und
Challabamba gewannen insgesamt elf Gruppen ein Start-
kapital. Die jungen Frauen und Mé&nner nutzten die Unter-
stitzung und griindeten Unternehmen beispielsweise in der
Tierzucht. In den Distrikten Huancarani und Paucartambo
lauft momentan noch die Bewerbungsphase fiir die Gruppen.
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