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Sinnvoll schenken 

Workshop zur Herstellung von 

wiederverwendbaren Binden in Mali 

 

In unserem Projekt „Weibliche Genital-

verstümmelung abschaffen“ in Mali setzen 

wir uns für die Selbstbestimmung von jungen 

Frauen ein. Unser Ziel ist es, dass die 

Mädchen und Jungen in den Projektgemein-

den ihre Rechte kennen und über sexuelle 

und reproduktive Gesundheit informiert sind. 

Dazu gehört auch das Wissen um häufig 

tabuisierte Themen, wie die Menstruations-

hygiene und die Folgen der weiblichen 

Genitalverstümmelung. 

In 24 Dörfern im Bezirk Bafoulabé in der Region 

Kayes sensibilisieren wir Eltern, Jugendliche und 

angesehene Gemeindemitglieder für die schweren 

Folgen der weiblichen Genitalverstümmelung, damit 

sie sich aktiv für eine Beendigung dieser Praxis 

einsetzen. Junge Frauen und Männer bilden wir zu 

Botschafter:innen für sexuelle Aufklärung aus, damit 

sie Jugendliche über Verhütungsmethoden und 

Menstruationshygiene informieren. Denn genau wie 

die weibliche Genitalverstümmelung sind auch dieses 

Tabuthemen, über die kaum gesprochen wird. Oft 

können Mädchen nicht in die Schule gehen, wenn sie 

ihre Tage haben, weil sie keine Binden oder Tampons 

haben. In Workshops zeigen wir deshalb den 

Botschafter:innen für sexuelle Aufklärung, wie sie 

wiederverwendbare Binden herstellen. Dieses Wissen 

geben sie anschließend an andere Jugendliche in 

ihren Gemeinden weiter. 

Helfen Sie mit! 
Das Geschenk „Workshop zur Herstellung von 

wiederverwendbaren Binden in Mali“ unterstützen Sie 

ausschließlich über unsere Online-Rubrik „Sinnvoll 

schenken“. Der Geschenkpreis beträgt 75 Euro. Sie 

unterstützen damit die Durchführung eines 

Workshops zur Herstellung von Binden. So erhalten 

Schüler:innen die Möglichkeit auch während ihrer 

Periode die Schule zu besuchen. Ihre Spende wird für 

die hier dargestellte Projektkomponente und das 

dazugehörige Plan-Projekt genutzt. Wenn Sie 

möchten, können Sie ein Geschenkzertifikat mit Ihrer 

Nachricht an eine Freundin oder einen Freund 

senden. 

http://sinnvoll-schenken.de 

 

 
Ohne Binden können Mädchen während ihrer Periode oft nur 
eingeschränkt die Schule besuchen. 
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